




Pemba 22/11/2022

MEDICOS SEM FRONTEIRAS 
Apresentação das actividades 
dos parceiros nos distritos da 
zona norte de Cabo Delgado



Distritos apoiados

Macomia (base)
Metuge (base)
Meluco (pontual)
Mocímboa da Praia (base)
Mueda (base)
Muidumbe (remoto)
Montepuez (pontual)
Nangade (remoto)
Palma (base)

Base = Pessoal Fixp
Pontual = Apoio combustível/doações
Remoto = Visita no dia (clinica móvel, distribuição, 
WASH)



Comunidades 
de intervenção 

MACOMIA
PALMA

DISTRITO Sitio Clinica Movel Pop Total

MACOMIA

Nanga

Napulubo

Muagamula

Chinavane

Nacole

Nahomane

Nanduli

Maua

Mitambo

Comando

Xai

Licancano

Bangala 2

PALMA

Mondlane

Maganja

Quionga

Mute



Comunidades
de intervenção

MUEDA
MOCIMBOA

DISTRITO Sitio Clinica Movel

Pop total 

dislocada 

(CCCM 08/22)

MUEDA

Eduardo Mondlane 7186

Lianda 9971

Namatil 1825

Nastenge 4555

MUIDUMBE

(não foi visitado de 

Julho ate Setembro)

Muambula

8000

Muatide

MOCIMBOA DA 

PRAIA

Nanili

6000Diaca

Awasse

NANGADE

Muadi 3690

Mualela 13230

Ntamba 5030

Ntoli 11860



PACOTES / RH

1 gestor
1 supervisor

2 SMI
6 enfermeiro

6 TMG
1 conselheiro
1 psicólogo

4 promotor de saúde
2 promotor saúde mental

6 motorista

Pacote Actividades

Consultas SMI

▪ Consulta pré-natal é pós-parto

▪ Atenção na mulher grávida doente

▪ Primeira atenção e encaminhamento de casos de violência 

sexual

▪ Planeamento familiar

▪ Encaminhamentos de casos graves e petições de aborto

Programa 

nutricional

▪ Avaliação nutricional e tratamento ambulatório de mulheres e 

crianças e programa nutricional ambulatório (ou 

encaminhamento)

Apoio psicossocial
▪ Consulta individual / familiar

▪ Sessões grupais

Consultas 

Clínicas, pensos e 

testes diagnósticos

▪ Consulta geral (doenças agudas e cronicas) 

▪ Triagem: Prioridade crianças <5 anos e casos grave

▪ Serviço pensos

▪ Testes diagnósticos: malaria, HIV, sífilis, hemoglobina, glicemia, 

urina

Em colaboração 

com as Unidades 

Sanitarias

▪ PEV

▪ Iniciação TARV

▪ Tratamento psiquiátrico



INDICADORES
(dhis 2)

▪ MSF usa um software desenvolvido desde o dhis2, a 

mesma base que tem o SISMA do MISAU

▪ O software permite a entrada múltipla de dados tanto 

estruturais como de atividade e calcula múltiplos 

indicadores

▪ Nos entramos dados por pacote, localidade, semana

▪ Mostramos a continuação os dados de consultas totais e 

algum gráfico os relacionado com prevalência de 

doenças mais frequentes. 



Data Organisation unit / Period July 2022 August 2022 September 2022

MDA - CM CAMP EDUARDO MONDLANE 1186 1376 1086

MDA - CM CAMP LIANDA 1219 1370 910

MDA - CM NASTENGE 1125 769 799

MUI - CM Muambula 718 507 368

MUI - CM Muatide 523 321 285

MDP - CM NANILI 1052 618 325

MDP - CM DIACA 402 158

MDP - CM AWASSE 307 717 932

Total first 

consultation







Boas práticas e 
desafios

BOAS PRACTICAS

▪ Recursos humanos e materiais próprios (menor 

dependência do MISAU) facilita movimentação, 

priorização de novos locais e resposta rápida a novos 

deslocados

▪ Resposta completa para deslocados: saúde + agua + kits 

assentamento

▪ Vontade das Unidades Sanitárias para colaborar

DESAFIOS

▪ Importação de medicamentos: só 2 vezes por ano, 

recepção 9 à 12 meses mais tarde (previsão e difícil), não 

pode incluir TARV o vacinas.

▪ Continuum of care: a atenção a um nível superior (saúde 

secundaria) não se encontra sempre disponível dentro do 

mesmo distrito

▪ Aceso/ Seguridade


