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A. CONTEXTO

Mogambique inicia 0 ano 2021 com a pandemia de COVID-19, numa fase em que,
para além das caréncias estruturais que se verificam ao nivel do seu sector da saude,
o MISAU se encontra ainda com a ardua tarefa de reconstruir parte da rede sanitaria
afectada pelos dois ciclones que assolaram varias as regides norte e centro do pais
em 2019. Referimo-nos aos ciclones tropicais Idai e Kenneth, que atingiram com maior
intensidade as provincias de Sofala e Cabo Delgado, respectivamente. O ano 2021
ficou marcado, fundamentalmente, pelos desafios sanitarios relacionados com a

COVID-19 a nivel mundial e, consequentemente, também em Mocambique.

Esta pandemia foi confirmada em Mogcambique com o registo do primeiro caso a 22
de Marco de 2020 e a consequente promulgac¢do do decreto n.11/2020 de 30 de
Marco, cujas medidas se estenderam ao longo do ano 2021. O ano em reporte ficou
também marcado pelos programas massivos de vacinacao, fruto da aprova¢cédo no ano
anterior, em tempo recorde, de varias vacinas, que permitiram avancar com a
imunizacado de uma parte significativa das popula¢des dos paises mais desenvolvidos.
No entanto, Mocambique, tal como a imensa maioria dos paises africanos, nao se
beneficiou da mesma quantidade de vacinas, nem nos mesmos prazos. No entanto,
importa referir que desde o inicio da vacinacdo a 8 de Marco passado (até 31 de
Dezembro), foram vacinadas em Mogcambique, 8.991.420 pessoas, sendo que deste

namero, um total de 6.488.993 pessoas é que estdo completamente imunizadas

contra a COVID-19 (https://www.misau.qgov.mz/ / https://covid19.ins.gov.mz/).

Em termos numéricos, Mogcambique registava até 31/12/2021, segundo o MISAU:
1.098.922 de amostras testadas; 189.080 casos positivos, sendo 188.711 de
transmissao local e 369 importados; 156.570 individuos que recuperaram da doenca;
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2006 obitos resultado de complicacbes associadas a doencga; 30.500 casos activos a
data (https://www.misau.gov.mz/ / https://covid19.ins.gov.mz/).

Os numeros acima indicados mostram claramente que o Sistema Nacional de Saude
(SNS) teve que se preparar de forma rapida para dar resposta a pandemia e buscar
uma resposta multissectorial e interdisciplinar. Antes da pandemia, o SNS ja
apresentava desafios relativos a provisdo de servicos, nomeadamente:
disponibilidade de medicamentos, tempo de espera, qualidade do atendimento-
cortesia, respeito pelos direitos dos utentes, entre outros. Os aspectos apontados,
acabam de certa forma por se reflectir nas taxas de mortalidade materno-infantil,

mortes pelo HIV-SIDA, diarreias, etc.

Até 31 de Dezembro de 2021, o pais apresentava um periodo de baixa transmissao
da COVID-19 em todas as provincias, no entanto ja tinham sido identificados dois

casos suspeitos da variante Omicron, informac&o confirmada pelo ministro da satde.

Outro factor que marca o contexto do pais em 2021, a nivel politico e militar, € o
terrorismo em Cabo Delgado e a consequente militarizacdo da resposta e da zona
afectada. Esta situacéo teve importantes desenvolvimentos em 2021. Uma importante
forca militar composta por efectivos do Ruanda e de alguns paises da regiéo da Africa
Austral juntou-se as Forcas Armadas de Defesa de Mogcambique e conseguiu expulsar
os insurgentes das zonas ocupadas na costa de Cabo Delgado, recuperando aldeias
e vilas até entdo inacessiveis. Este facto teve como principal consequéncia o
alastramento do conflito para outras zonas, ja que estes mesmos insurgentes, embora
em menor numero, passaram a realizar ataques noutras provincias do pais,
concretamente na provincia de Niassa, no distrito de Mecula. O ano de 2021 termina,
portanto, com enorme incerteza em relacéo a seguranca e bem-estar das populagcbes

das diferentes provincias da regido Norte de Mogcambique.
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O terrorismo, para além de provocar mortes e destruicdo de infra-estruturas, provoca
igualmente deslocacdes for¢cadas das populacdes de um ponto ou distrito para outros
distritos e até mesmo para outras provincias. No caso dos cidadaos que séo colocados
em centros de deslocados, é preciso criar-se condi¢cdes sanitarias para 0s mesmos.
Os que vao para outros distritos e/ou provincias comprometem a capacidade de
resposta do sistema de saulde, pois ndo fazem parte das areas de cobertura das
unidades sanitarias desses locais. Quando a area de cobertura das US aumenta em
termos populacionais, sem ter em contrapartida o correspondente aumento da
provisao de servicos, a qualidade dos servigos prestados baixa, comprometendo a

resposta as necessidades da populacao.

Em termos de violac&o dos direitos humanos, destaca-se, particularmente, os graves
e sucessivos atropelos dos direitos das mulheres, sobretudo dos seus direitos sexuais
e reprodutivos. A violagdo dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres e
raparigas € levada a cabo, de forma sistematica, sobretudo por parte dos insurgentes
nas areas dominadas por estes, mas também ha registos e relatos de casos de
violacBes e abusos varios, cometidos outras forcas militares no terreno. Em particular,
importa referir a ocorréncia de casos de violagdo sexual de menores (raparigas ou
meninas), para além de inUmeros casos relatados de mulheres assediadas para ter
acesso a comida, seja em zonas controladas pelos insurgentes, seja em zonas onde
supostamente se deveriam sentir seguras. Quando isto acontece, os cidadaos e
cidadas, particularmente, as mulheres, criancas e idosos, precisam de uma rede de
servigcos sanitarios, mas também multissectorial, capaz de dar a resposta adequada

em prol dos direitos humanos da populagéo.

Outro fendmeno que marcou o ano 2021, foi o inicio do julgamento relativo as dividas
ndo declaradas. Estas dividas criaram enorme instabilidade financeira e a reducdo da

ajuda externa ao pais. E, consequentemente, uma redugcédo do Orcamento do Estado
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disponivel para os diferentes sectores e servi¢cos publicos béasicos, incluindo os de
saude.

A reducdo do financiamento externo pode provocar, no sector da saude, a reducao da
disponibilidade de medicamentos, de recursos humanos e equipamentos. Mas
também pode ter impactos mais sistémicos que se traduzem num aumento do indice
de pobreza. A instabilidade financeira afecta a disponibilidade dos cidaddos para
aceder aos servicos de saude, tanto aqueles em gue se aplicam taxas (moderadoras),
como aqueles que aparentemente sao gratuitos. Importa referir em relacdo aos
servigos ditos gratuitos, sem ter em conta a ocorréncia de condutas improprias de
alguns funcionarios que cobram valores aos utentes de forma ilicita, no custo do
acesso aos servicos de saude, ha que somar outros custos comportados pelos
utentes, como sdo os relativos ao transporte, por exemplo, que também tém vindo a

aumentar.

A situagao das “dividas ocultas”, embora néo esteja, aparentemente, relacionada com
0 sector da saude, acaba por ter um impacto enorme, directo e indirecto, em varios
aspectos da saude dos cidadaos e cidadds de Mocambique. Nao s6 os referidos
anteriormente, mas também outros como o registo de um maior indice da violéncia
contra as mulheres, sobretudo, sendo causa e consequéncia, simultaneamente, o
facto de muitas delas se encontrarem em situacdo de desemprego devido a crise ou

a instabilidade financeira (encerramento de empresas e organizagdes).

Em termos de governagéao e participagéo politica da sociedade civil, 0 ano de 2021 é
também marcado por um maior controlo e coercao por parte do Estado mogambicano.
Alguns jornalistas foram dados como desaparecidos, activistas (feministas, sobretudo)
inibidas de exercer o seu direito de manifestacdo. Um aspecto positivo, foi, contudo,

uma presenca mais forte dos activistas e organiza¢des da sociedade civil no mundo
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digital e/ou fazendo activismo digital, seguindo as tendéncias a nivel mundial nesse
ambito.
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B. PROGRESSOS.

1. Descricdo das actividades realizadas.

Actividades Actividades ~
Observacoes

planificadas realizadas
1.1. Coordenacdo e Gestdo da Alianca para a Saude

Realizacdo de Realizados No ano 2020 vimo-nos obrigados a realizar todos os encontros de coordenacdo em formato
encontros. encontros de | online devido a pandemia da COVID-19. No ano 2021, com a continuagéo das restri¢oes,
coordenacdo | tivemos que realizar as reunides neste mesmo formato, mas ja com algumas excepc¢des. No
entanto, mesmo trabalhando sem tantos encontros presenciais como desejariamos, foi
possivel elaborar varios documentos orientadores da Alianca para a Saude, integrar novos
membros e avancar com o plano de trabalho previsto. As reunides de coordenacgéo foram
usadas para elaborar, analisar e aprovar documentos estratégicos (documento programatico,
matriz de planeamento, critérios de adesdao, formulario de adesao) da Alianca para a Saude.

Durante o ano 2020 trabalhamos na elaboracdo da matriz de planificacédo e iniciamos um
processo conjunto de planificacdo, baseando-nos nas actividades pré-identificadas pela
Medicus Mundi. Durante este processo e ja em 2021 agregadmos mais actividades,
principalmente algumas relacionadas com a Escola de Activismo em Salde e as acg¢des de
sensibilizacdo e advocacia.

Nos primeiros meses de 2021, elaboramos um plano de actividades para os 3 anos
seguintes. Também concluimos com o processo de elaboracdo dos documentos com 0s
critérios e formas de adesédo de outras entidades a esta rede, de modo a que possamos
incorporar mais entidades no futuro.
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Actividades Actividades

e : Observacoes
planificadas realizadas ¢

Durante o periodo em reporte (2021), realizamos varias reunibes, com uma periodicidade
mensal. Para além das reunides mensais, realizadmos encontros de trabalho mais especificos
para a elaboracdo do plano de comunicacdo da Alianca para a Saude e documentos
estratégicos da primeira Escola de Activismo em Saude, em Mogambique. E, para além dos
documentos estratégicos da rede e os da Escola de Activismo, realizamos workshops com
vista a elaboracdo da Estratégia Digital da Alianca para a Saude.

No primeiro semestre de 2021, a Alian¢a para a Saude criou, no seu interior, dois grupos de
trabalho, nomeadamente, o Grupo de Género e Saude e o Grupo Técnico de Comunicacgao.
O grupo de Género e Saude ja tem termos de referéncia apresentados aos membros,
aguardando a sua andlise conjunta e aprovagdo. O Grupo de Comunicacéo esta ainda na
fase de elaboracdo dos seus termos de referéncia. E importante que os grupos de trabalho
tenham os seus termos de referéncia, pois estes indicardo claramente o papel dos mesmos
dentro da Alianca para a Saude.

Neste periodo realizamos também 6 reunides de coordenacdo (nas quintas-feiras da 22
semana de cada més), especificas para a elaboracéo do plano de actividades, a organizagéo
do curso de nutricdo e a organizacao de uma campanha de sensibilizac&o alusiva ao més da
mulher (8 de Marco a 7 Abril); procedemos a aprovacao dos documentos de ldentidade Digital
da Alianca para a Saude, com base numa proposta apresentada pelo consultor Carlos Bajo;
concretizamos a contratacdo da consultoria para elaborar os documentos estratégicos da
EAS, levada a cabo por uma da organizacdes-membro, o Observatério do Cidaddo para
Saude.
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Actividades Actividades

e : Observacoes
planificadas realizadas ¢

A maioria dos encontros realizados, tal como mencionamos anteriormente, foi em formato
online (Zoom). Mas, sempre que nos foi possivel, também realizdmos alguns encontros em
formato semi-presencial (meses de Maio e Junho). E de salientar a constancia destes
encontros, que passaram a realizar-se mensalmente, na segunda quinta-feira de cada més,
a partir das 9h.

No segundo semestre, realizamos varias reunides com o objectivo de elaborar estratégias e
materializar a campanha Activa-te, cumprindo com os objetivos e metas tragadas no plano
de comunicacéo da rede.

Para a elaboragéo de todos os produtos acima descritos, houve uma estreita colaboracéo e
um grande envolvimento de todos os membros da rede. Esta colaboragao foi manifestada
através de contributos, comentarios e discussdes que contribuiram para o resultado final, por
todos nés esperado e desejado.

Finalmente, importa referir que o website da Alianca para a Saude
(https://www.aliancaparasaude.org/pt), disponivel desde 2020, se constitui também como um
espaco importante de divulgacdo de eventos e noticias, além de ser alvo de algumas
melhorias técnicas ao longo de 2021.

Identidade O processo de construcao da identidade digital da rede previa a realizacdo de encontros em
digital da formato presencial. No entanto, por causa da COVID-19 ndo foi possivel realizar os
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Actividades Actividades ~
e : Observacoes
planificadas realizadas
Alianca para a | workshops presenciais previstos. Assim sendo, recorremos a plataforma Zoom para realizar
Saude 0s encontros e/ou sessdes de trabalho virtual.

O consultor contratado elaborou um questionario que, por sua vez, foi respondido pelos
membros da rede. Com este inquérito pretendia-se perceber as inquietudes dos membros, a
sua autodefinicdo e a sua visao sobre a rede.

Participaram de forma activa neste processo apenas 5 organiza¢cdes-membro da rede. O
resultado da andlise dos inquéritos foi devolvido aos membros da Alianca. Como resultado
deste processo foram produzidos dois documentos, nomeadamente, um que transmite a
visdo dos membros da Alianca em relacao a rede e outro que se constitui como uma guia
pratica para uma forma de comportar-se e ser no digital. Responde também a questdes
como: Em que redes devemos estar e porqué? Que tipo de conteddos devem ser
compartilhados? E que tipo de volume de actividades devemos manter?

Realizagéo de Realizados Em 2020 ja tinha sido organizada uma reunido online aberta (webinar) no dia 23 de Julho, no
workhops para workshops ambito das accbes da Alianca para a Saude, com o slogan: "Desafios das Mulheres Vitimas
elaboracao de tematicos e sobreviventes da Violéncia no acesso a Justica em Mocambique”. Tratou-se de uma
produtos e para preparar | importante reflexdo colectiva, que contou com a presenca de varias OSC mocambicanas que
sessfes a campanha e | trabalham pelos direitos das mulheres. Comecgou com a reflexdo sobre a eficacia da Lei de
formativas um webinar Violéncia Doméstica no 10° aniversario de sua adopc¢ao. Teve uma participacdo média de 54

participantes, atingindo um pico maximo de 61 pessoas conectadas simultaneamente.
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Actividades Actividades

e : Observacoes
planificadas realizadas ¢

Posteriormente, foi acordada com os membros da Alianca para a Saude, durante as reunidoes
de coordenacdo mensais, a formacéo de dois grupos de trabalho, sendo um sobre "Género
e Saude" e outro sobre "Comunicacdo e Saude". Neste dmbito mais especifico, foram
realizadas algumas reunides e procedeu-se a elaboracdo de documentos importantes, como
sdo os Termos de Referéncia do Grupo de Género e Saude e o Plano de Comunicacédo da
Alianca para a Saude, elaborado e liderado pelo Grupo de Comunicacdo. Assim sendo, o
Grupo de Género e Saude reuniu-se também para elaborar os seus termos de referéncia e
comecar a propor actividades a serem realizadas conjuntamente sobre o tema que da
identidade ao grupo. Por sua vez, o Grupo de Trabalho de Comunicagéo e Saude reuniu-se
varias vezes para desenvolver o Plano de Comunicacdo da Alianca, tendo em conta o
contexto actual. Em termos de workshops tematicos, realizamos varios para a elaboracgéo do
Plano de Comunicacdo. Além destes, organizamos um workshop para avancar com a
campanha HumanizaMoz.

Neste workshop participaram membros da Alianca para a Salde e outras organizacdes
parceiras da Saber Nascer, organizacdo nacional membro da Alianca para a Saude e que
trabalha em prol da humanizacdo obstétrica em Mogambique. O resultado deste workshop
foi a definicdo de mensagens para a campanha, grupos-alvo, aliados e estratégias de busca
de fundos para a materializagcdo da campanha em alusdo. Para flexibilizar o trabalho, foi
criado um grupo na plataforma WhatsApp, na qual se analisavam varias matérias de
visibilidade da campanha.

1.2. Pilar I: Pesquisa
No més de Dezembro de 2018, no ambito da | Conferéncia Internacional de DSS de Maputo foi apresentada a agenda de pesquisa
adoptada pela Alianca para a Saude, a qual foi revista, traduzida para inglés e publicada no segundo semestre de 2020.
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Observacoes

Simultaneamente, entre 2019 e 2021, foram elaborados, aprovados, traduzidos e publicados varios documentos e elementos
importantes desta rede, tais como: o Documento de Apresentacdo Programatica da Alianca para a Saude; o seu logaotipo oficial e
o seu nome final: "Alianca para a Saude"; e o Formulério de Adesao como membro da Alianca para a Saude e Critérios de Adesao.
Todos estes documentos foram elaborados e aprovados de forma participativa com e pelos membros da Alianca para a Saude,
estando disponiveis no website da rede.

o financiamento
do sector da
saude em
Mocambique e o
seu impacto na
qualidade dos
CSP

Mapear/identificar | Identificadas | Durante a planificacdo anual de 2021, os membros da Alianca identificaram 4 teméaticas para

pesquisas dos areas de pesquisar de forma conjunta e 5 outras tematicas em que, cada uma delas, se debrucaria

parceiros interesse para | uma organizacdo-membro, em particular. Nas seguintes linhas indicamos as tematicas
pesquisas propostas para cada pesquisa.

Realizar Pesquisa em | A Medicus Mundi contratou uma consultoria para realizar esta pesquisa. Para a contratacao

investigacdo sobre | curso desta consultoria foi lancado um concurso e varias instituicbes e empresas tiveram a

oportunidade de apresentar as suas propostas. Os TdR elaborados foram difundidos a nivel
nacional e internacional, através de diferentes plataformas internas e externas. Receberam-
se trés propostas, das quais se seleccionou a dos pesquisadores da Universidade Pompeu
Fabra de Barcelona, do GREDS-UPF. A pesquisa iniciara em 2022 devido a varios factores
gue fizeram com que a mesma nao tivesse iniciado no ano 2021. Também nesta pesquisa
esta previsto o contacto e/ou trabalho com véarias organizacdes da sociedade civil
mocambicanas e instituicdes estatais nacionais. Na medida em que o processo de
investigacdo avance, o leque de instituicbes seré alargado.

Para a realizac&o da pesquisa foi elaborado um protocolo de pesquisa, o qual foi submetido
ao Comité Nacional de Bioética para Saude (CNBS) para a sua apreciacao e aprovacao. O
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Observacoes

protocolo de pesquisa foi aprovado no dia 27 de Dezembro de 2021, na sua terceira versao.

No ano 2022, em Fevereiro, iniciar-se-a o trabalho de campo.

Realizar uma
pesquisa-accao
de carécter
antropologico
interdisciplinar
sobre os
determinantes da
desnutricdo na
provincia de Cabo
Delgado

Realizada
pesquisa em
Cabo Delgado

Inicialmente, o Departamento de Arqueologia e Antropologia da Faculdade de Letras e
Ciéncias Sociais da Universidade Eduardo Mondlane estava comprometido em conduzir a
investigacdo antropoldgica, no entanto, devido a alguns atrasos, este processo acabou por
seguir em frente, tendo a Medicus Mundi optado por langcar um concurso para que outras
entidades académicas e ou de empresas/consultores apresentassem as suas propostas. No
decorrer deste processo, chegaram 12 propostas, tendo sido seleccionada a da empresa de
consultoria e pesquisa sediada em Maputo, Verde Azul.

Esta pesquisa tem vindo a ser realizada pelos consultores da empresa acima indicada, com
a colaboracdo técnica, logistica e financeira das ONGs espanholas Medicus Mundi e Médicos
del Mundo, para além de contar com a participacdo do NIOP — Nucleo de Investigagéo
Operacional de Pemba.

Para esta pesquisa foi igualmente elaborado um protocolo de pesquisa, submetido ao Comité
Nacional de Bioética em Saude (CNBS). O protocolo de pesquisa teve a sua aprovagao no
dia 3 de Maio de 2021, na sua segunda versao.

A pesquisa é sobre os determinantes que influenciam a ocorréncia da desnutricdo cronica
em Cabo Delgado, especificamente em 4 distritos desta provincia: Ancuabe, Namuno,
Montepuez e Balama. Para o efeito, conta-se também nesta pesquisa com a parceria e apoio
institucional da DPS-CD e dos SDSMAS a nivel distrital.
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Observacoes

Em 2021, apds aprovacédo do protocolo de investigacdo e aprovacdo administrativa, iniciou-
se com o trabalho de campo. Em Novembro, a equipa de consultores apresentou o relatério
preliminar desta mesma pesquisa. Em 2022, espera-se ter o relatério final e iniciar com a sua
publicacdo e difusédo nas plataformas digitais e realizar as respectivas apresentacdes e
retroalimentacao dos resultados e recomendacdes em seminarios, conferéncias, etc.

Monitoria da
Implementacéo do
decreto do MISAU
sobre a nao
proibicédo do
acesso a cuidados
de saude por
causa da
vestimenta e
aparéncia do
utente

Pesquisa
realizada
entre 2020 e
2021

A monitoria dos servicos de saude em tempos da COVID-19 teve o seu primeiro projecto-
piloto em 2020, entre os meses de Junho e Novembro, na provincia e cidade de Maputo. E
estendeu-se para uma Fase Il, entre Maio e Agosto 2021, envolvendo as provincias de
Inhambane, Sofala e Tete. Esta iniciativa esteve liderada pelo Observatério do Cidadao para
Saude (OCS), em coordenagdo com as Organizacfes Comunitarias de Base (OCB) Pfuka-
U-Hanya, Kutenga, Plataforma Distrital de Marracuene, Mahlahle, Anandjira e ADS.

Esta pesquisa consistiu no levantamento das preocupacdes dos utentes sobre a prestacao
dos servicos de saude, tais como:
« Continuidade no atendimento aos doentes cronicos na comunidade;
» Consciencializacdo das comunidades em matérias de cuidados de salde;
disponibilidade de medicamentos; Carta de Direitos e Deveres do Doente (CDDD) e
mediacédo entre OCS, OCB e direcdes clinicas.

Estiveram envolvidos activistas, coordenadores das OCB parceiras e a equipa técnica do
OCs:

Iniciativa financiada pela Agéncia Espanhola de Cooperacé&o Internacional para o Desenvolvimento (AECID) e outros co-financiadores.
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para a Saude

Actividades

Relatério Anual da Alianca para a Saude - 2021

planificadas realizadas

Observacoes

Regido Sul — Provincia e Cidade de Maputo - Centro de Saude 1° de Maio; CS do
Zimpeto; CS Matendene; CS Dlhavela; CS Chamanculo; US Hulene; HG Jose
Macamo; CS do Alto Maé; CS de Nhongonhana e Abel Jafar. Inhambane (CS Bembe,
Tinga Tinga, Manhala, Mawewe);

Regido Centro — Sofala (CS Séo Lucas, Chungussura, Inhamizua, Mascarenhas e
Manga loforte; Tete (CS Changara Sede, CS Dzunga; CS Missava, CS Phalamabue;
CS Benga, CS Mazoe, CS Mualadzi, Momeme 2, 25 Setembro.

A pesquisa salienta importantes desafios como:

Cobrancas ilicitas nas US;

Necessidade de intensificar as estratégias de apoio ao sector de saude visando
reduzir as ocorréncias de falta de medicamento nas US, é importante um plano
definido sobre disponibilidade de medicamentos a nivel das farmacias publicas;
melhorar a cobertura de saude a nivel das comunidades;

Melhorar as condi¢des de infra-estruturas e acessibilidade nas US;

Institucionalizar as estratégias que integrem o0s ativistas na assisténcia comunitaria

aos doentes cronicos.

Pesquisa sobre a
prestacao de
servicos de saude

Pesquisa Durante o ano 2021, o OCS usou os resultados desta pesquisa para pressionar o Governo
realizada em | com vista a implementar mudancas. Isto foi feito através da difusdo do documento final
2020 produzido, apresentacdes, workshops, elaboracéo e difusao de artigos.

Iniciativa financiada pela Agéncia Espanhola de Cooperacé&o Internacional para o Desenvolvimento (AECID) e outros co-financiadores.
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Actividades Actividades ~
o . Observacoes
SEFELES realizadas
nas unidades
sanitarias.

Realizar uma
pesquisa sobre
estratégias de
género — taxas de
saude e seu
impacto na saude
das mulheres.

Engajamento e
participacao
masculina na
saude: acesso e
procura de
servicos de saude
pelos homens.

Estudos sobre
determinantes de
saude em tempos
de Covid-19 e o
impacto da falta
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Actividades Actividades

o : Observacoes
planificadas realizadas ¢

de &gua (doencas
relacionadas com

a higiene).

Estigma e
discriminagdo no
acesso aos

servicos de saude
pela populacao
LGBT.

1.2.1. Publicacdes: pesquisas e artigos

Artigo sobre Elaborado Em Setembro de 2021, o consultor Carlos Bajo, contratado para apoiar a elaboracdo da

Escola de Estratégia Digital da Alianca para a Saude, realizar formagdo sobre activismo digital

Activismo em (presencial e online), elaborou um artigo sobre a primeira escola de activismo em

Saude. Mogambique:

Artigos dos Partilhados https://elpais.com/planeta-futuro/2022-01-19/una-escuela-para-formar-activistas-por-el-

Membros: N'weti e | nas redes da | derecho-a-la-salud-en-mozambique.html

Observatorio. Medu:_us Para a producao deste artigo contou-se com a colaboragao directa da Medicus Mundi, N'weti,

undi e RS , . ~ :

Alianca para a Observato,rlo Cidadéao para a Saude, Saber Nascer, Forum Mulher e Coordenacéo da Alianca
Sadde. para a Saude.

Iniciativa financiada pela Agéncia Espanhola de Cooperacéo Internacional para o Desenvolvimento (AECID) e outros co-financiadores.

17


https://elpais.com/planeta-futuro/2022-01-19/una-escuela-para-formar-activistas-por-el-derecho-a-la-salud-en-mozambique.html
https://elpais.com/planeta-futuro/2022-01-19/una-escuela-para-formar-activistas-por-el-derecho-a-la-salud-en-mozambique.html

para a Saude
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Actividades Actividades

Observacoes

planificadas realizadas

Outro aspecto a realcar foi a partilha de artigos dos membros na plataforma da Alianca para
a Saude. Entre os membros, houve também partilhas das publicacées nas redes sociais e
nas respectivas webs.

Ver também seccédo de noticias do website: https://www.aliancaparasaude.org/pt/noticias

INKCIO  CONMECE-NOS = PESQUISA - FSCOUA -
AT

NOTICIAS

1.3. Pilar Il. Formacéao
1.3.1. Escola de Activismo em Saude

Definir os Documentos | No ambito das actividades planificadas da Alianca para a Saude, optamos conjuntamente
objectivos, perfis da EAS pela proposta de uma organizacdo membro da Alianca para a Saude, concretamente o
de ensino, elaborados Observatério do Cidadédo para Saude, para trabalhar na elaboracdo dos documentos
beneficiarios, estratégicos da Escola de Activismo em Saude.

plano de accéo e
outras accbes
necessarias para

Importa referir que a elaboracéo destes documentos foi feita de forma participativa e todos
0s membros participaram activamente na analise critica dos mesmos. Organizdmos varias

Iniciativa financiada pela Agéncia Espanhola de Cooperacé&o Internacional para o Desenvolvimento (AECID) e outros co-financiadores.

18


https://www.aliancaparasaude.org/pt/noticias

aliangol

para a Saude

Relatério Anual da Alianca para a Saude - 2021

Actividades Actividades ~
e : Observacoes
planificadas realizadas
a implementacao reunides (online e presenciais) para analise dos documentos, enquanto se trabalhava na sua
efectiva da EAS. elaboracao.

Numa primeira fase, elaboramos e aprovamos a visdo, missao e principios da Escola de
Activismo. Em seguida, iniciAmos com a elaboracdo da Plano Estratégico da Escola de
Activismo em Saude, sendo que apoés este ter sido aprovado pelos membros na sua versao
preliminar, o OCS avancou com a elaboracdo dos outros documentos, nomeadamente: 0
Plano de Accéo, o Plano Curricular, o Plano de Comunicagéo, o Protocolo de Colaboracéao,
os TdR com o Perfil dos Estudantes e os TdR com o Perfil dos Professores.

Finalizada a elaboracéo de todos os documentos, foi realizado um workshop para analise
conjunta e final dos mesmos. Com este encontro, ndo se pretendia apenas analisar 0s
documentos, mas também aprova-los. Pelo facto de ndo terem aspectos relevantes por
retificar, aprovdmos as versdes apresentadas, ficando por corrigir e incorporar alguns
detalhes ai indicados. Corrigidos todos os documentos, o OCS enviou aos membros a versao
final de cada um destes documentos, os quais serdo traduzidos para a lingua inglesa e
colocados no website da Alianca para a Saude.

Plataforma Digital | Criada a Web, | Nos anos 2020 e 2021 foram criadas as plataformas da Alianca para a Saude. Estas estao a

da Escola de Plataforma da | ser usadas para difundir informacdes da Alianca e dos seus membros.
Activismo em EAS e redes
Saude sociais Website da Alianga: https://www.aliancaparasaude.org/pt
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Actividades Actividades ~
e : Observacoes
planificadas realizadas
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Plataforma online da EAS: http://escola.aliancaparasaude.org/
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realizadas

Relatério Anual da Alianca para a Saude - 2021

Observacoes

ESCOLA DE
ACTIVISMO EM
SAUDE (EAS)

Agrusantache
Bhangs pare & Seatn

Curses

Actividade nao
planificada, mas
realizada

Desenvolver a
identidade
digital da
Alianca para a
Saude para ter
uma imagem
que ajude na
promocao do
seu

Depois da formacédo em Activismo Digital, o consultor Carlos Bajo trabalhou na construcao
da ldentidade Digital da Alianca para a Saude. O processo de identificacdo e construcao da
identidade digital obedeceu a uma metodologia participativa. Realizaram-se varios
workshops para definicdo de questionarios, apresentacdo e analise dos resultados desses
mesmos questionarios. Foi um exercicio que culminou com a apresentacao do relatorio da
consultoria e apresentacdo de um documento sobre a Identidade Digital da Alianca para a
Saulde em Mocambique. Para além disso, levamos a cabo um workshop para integracao da
identidade digital da Alianca para a Saude, na campanha Activa-te.
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Actividades

planificadas

aliangol

para a Saude

Actividades
realizadas
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Observacoes

0 No espaco
virtual

posicionament

1.3.2. Cursos: Elaboracdo de cursos presenciais e online

Elaboracéo de
cursos sobre
Determinantes
Sociais da Saude,
Cuidados de
Saude Primarios e
Comunicagao em
Saude para a
Mudanca Social e
de
Comportamento.

Foram
elaborados e
concluidos
dois (2)
Cursos, um
sobre DSS e
outro sobre
CSP. O de
CSMSC esta
em curso.

Elabordmos os TdR e procedemos a contratacdo da equipa de consultoria para elaborar os
contetdos dos cursos. A difusdo da oferta foi feita nas plataformas online da Alianca para a
Saude e também nas da medicusmundi em Mogambique, promotora da iniciativa, bem como
através da rede de ONGs Internacionais da Saude (NAIMA+) em Mocambique, e contactos
varios de outros colaboradores e parceiros. A mesma foi também encaminhada directamente
via e-mail a consultores/as seleccionados/as.

ApoOs o término da data limite prevista nos TdR para submisséo das propostas, recebemos
duas (2) ofertas, nomeadamente: Sorel Consultantes Lda. e uma equipa de Consultoras
representada por Lagrima Fabido, com participagéo de Juliana Garcia e Alimudena Gonzalez-
Vigil. Das duas propostas recebidas, foi seleccionada a da equipa de consultoras
representada pela Professora/Consultora Lagrima Fabido. Este processo de seleccao foi ja
o segundo realizado, sendo que na primeira vez, uns meses antes, ndo tinha sido possivel
obter propostas que satisfizessem os requisitos minimos estabelecidos nos TdR.

Apés aprovacdo da proposta da equipa referida, seguiu-se a sua contratacdo. Esta
consultoria tem como objectivo a realizacédo de trés (3) cursos, nomeadamente o de DSS-
Determinantes Sociais de Saude, de CSP-Cuidados de Saude Primarios e de CSMSC-
Comunicacdo em Saude para a Mudanca Social e de Comportamento.
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Actividades Actividades

e : Observacoes
planificadas realizadas ¢

A elaboracéo dos conteddos e materiais do primeiro curso sobre os DSS foi um processo
longo, tendo as consultoras elaborado, inicialmente, uma proposta de plano de formacéao.
Apés a aprovacdo deste plano de formacdo por parte da equipa da Medicus Mundi, as
consultoras iniciaram a elaboracdo dos conteddos relativos as Unidades Tematicas.
Finalizadas as unidades teméaticas, foram elaboradas as actividades para cada uma delas e
definidos os critérios e elementos de avaliacao.

Tendo em conta que estes cursos tém dois formatos (presencial e online), as consultoras
trabalharam na elaboracédo de guibes para a producéo de videos, sendo que para a producao
dos videos curtos (apresentacao geral e tematicos), elaboramos uns TdR e contratamos uma
empresa especifica.

Para a elaboracéo dos videos de apresentacao destes cursos, a Medicus Mundi contactou
também com o ISCISA, para que apoiasse na gravacao dos mesmos com a participacao de
alguns dos seus professores. Desta forma, o nosso objectivo foi o de, ao contar com a
participacdo dos professores do ISCISA nesta actividade, disponibilizar o curso na prépria
plataforma online desta instituicdo de ensino.

O ISCISA seleccionou duas professoras e uma coordenadora para esta actividade. Para
além destas professoras, a Medicus Mundi também participou na gravacdo através da
Coordenadora da Alianca para a Saude. E, uma das consultoras, a Juliana Garcia, estando
em Maputo para facilitar o curso presencial, também gravou alguns videos, o introdutoério e
outros dois tematicos.
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Actividades Actividades

e : Observacoes
planificadas realizadas ¢

A producéo destes cursos teve uma duragéo de cerca de 6 meses (3 meses para cada curso),
entre 0 envio de documentos/versdes, analise/comentarios e até apresentacao das versdes
finais. Para além dos 3 meses da elaboracéo dos conteddos, houve mais um (1) més para
elaboracdo dos videos-aulas em cada curso. Finalizados 0s cursos temos o0 seguinte
material: plano do curso, 5 unidades tematicas, 5 actividades, 5 avaliacdes, 5 apresentacoes,
5 guides para producao dos videos e 5 video-aulas (curso de DSS). No ambito do Curso de
CSP temos o mesmo material, sendo que este com apenas 4 unidades teméticas, 4
actividades, 4 avaliacdes, 4 apresentacdes e 0 mesmo numero de guides.

O terceiro curso, de Comunicacdo em Saude para a Mudancga Social e de Comportamento
(CSMSC), a semelhanca do primeiro, tem 5 unidades tematicas. Os materiais deste curso ja
estdo elaborados, estando previsto para 2022 a sua revisdo, para além da gravacdo das
respectivas video-aulas.

Curso bésico de Elaborado um | Para desenhar e levar a cabo este curso, foi contratado um consultor/jornalista especialista

Activismo Digital Curso no em Activismo Digital, baseado em Espanha. Carlos Bajo Erro, o consultor contratado,
para formato online | elaborou os materiais, incluindo a guia didactica que serviu para ambos os formatos
Organizacgdes da previstos, tanto online como presencial. No formato online, para além da guia didactica do
Sociedade Civil curso e de uma guia explicativa de acesso a plataforma, incluiram-se também: videos com a
(formato online). apresentacdo da matéria de cada uma das 4 unidades tematicas, foruns e uma tarefa final.

Em Outubro de 2020, a Alianga para a Saude anunciou a abertura de matriculas o seu
primeiro curso online (Activismo Digital), sendo que cerca de 120 pessoas apresentaram a
sua candidatura. Deste universo, foram seleccionadas apenas 20 candidaturas (para uma
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Actividades Actividades

e : Observacoes
planificadas realizadas ¢

melhor gestdo e acompanhamento / tutorizacdo), entre as quais 10 mulheres e 10 homens.
Para além do critério de igualdade de género, tivemos em conta também a dispersao
geografica e a ocupacado profissional, privilegiando os/as candidatos/as provenientes de
organizacdes/instituices da Sociedade Civil, de diferentes areas tematicas e sectores, mas
também de algumas instituicbes académicas.

Para esta formacdao, privilegiaram-se também os/as candidatos/as que trabalhavam na area
de comunicagdo das suas instituicdes, por terem um papel mais relevante nas tarefas
relacionadas com a comunicagao e/ou activismo digital.

O curso realizado em formato digital, durante 6 semanas, entre Novembro e Dezembro de
2020, apresentou varios desafios, que devemos salientar: as dificuldades iniciais
apresentadas por alguns dos/das estudantes para aceder e trabalhar na plataforma digital;
as barreiras da lingua nos videos das apresentacdes tematicas (em espanhol com legendas
em portugués) e a disponibilidade dos proprios estudantes. Dos 20 estudantes admitidos,
apenas 4 finalizaram o curso com sucesso, 0 que significa que forma os Unicos/as que
realizaram a tarefa final e participaram nos foruns.

Tendo em conta as dificuldades e desafios que fomos encontrando ao longo desta primeira
edicdo, tomamos algumas decisdes que foram sendo aplicadas nos cursos seguintes,
nomeadamente a realizagdo de um encontro virtual na semana “zero” do curso, para
explicacdo da plataforma e esclarecimento de duvidas sobre o0 mesmo. Também se decidiu
ampliar as fun¢des de tutoria, organizando um encontro virtual em cada semana, para debate
e esclarecimento de davidas sobre a unidade tematica correspondente. Além disso,
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Actividades Actividades

. : Observacoes
planificadas realizadas ¢

passamos a incluir em todos os cursos testes de escolha multipla, para facilitar o processo
de avaliacéo.

Curso Online Activismo Digital: http://escola.aliancaparasaude.org/course/view.php?id=11

Activismo Digital para Org gbes da Chvll )

ST atvidac recerss
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Observacoes

curso sobre
Cidadania
Sanitaria.

Elaboracao de Em curso No ano 2021 elabordmos um acordo de colaboragéo e assinado um contrato entre 0 CESC

curso sobre e a medicusmundi para elaborar os materiais deste curso. O CESC elaborou uma proposta

Responsabilizaga de tematicas para o0 curso e um cronograma de actividades.

o Social em

Saude. No ano 2022 o CESC vai avancar com a elaboragdo dos conteldos para este curso, que
devera ser apresentado aos membros. Havendo disponibilidade financeira, sera feita uma
formacgédo presencial para os membros da Alianca para a Saude.

Elaboracao de Em curso No ano 2021 elaboramos um acordo de colaboracgdo e assinado um contrato entre o OCS e

a medicusmundi para elaborar os materiais deste curso. O OCS elaborou uma proposta de
tematicas para o curso e um cronograma de actividades.

No ano 2022 o OCS vai avancar com a elaboracao dos contetdos para este curso que devera
ser apresentado aos membros. Havendo disponibilidade financeira, sera feita uma formagéo
presencial para os membros da Alianca para a Saude.

Curso sobre
Advocacia,
trabalho em rede
€ movimentos
sociais.

Realizado um
encontro com
o PHM

Em Outubro de 2021, realizamos um encontro com a equipa do People’s Health Movement
(Africa do Sul), para a elaboracdo de um curso sobre advocacia e trabalho em rede.

Nesta reunido concorddmos que, em Janeiro de 2022, o PHM elaboraria uma proposta de
conteldos para a analise por parte da Alianca e que os contetidos seriam desenvolvidos no
més de Fevereiro, sendo o0 més de Marco apontado para a realizacdo do curso no formato
presencial.
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Observacoes

A proposta € que este curso tenha uma duracao de 3 dias e que se possa trabalhar num

workshop de dois (2) dias com o PHM. Entretanto, deve-se definir a agenda destes 5 dias
(da formacao e do workshop).

1.3.3. Formacdes presenciais e online

Curso bésico de
Activismo Digital
para
Organizagdes da
Sociedade Civil
(formato
presencial e
online)

Realizada
uma formacéao
presencial e
outra online

Tendo em conta o contexto actual de pandemia, € preciso que as organizacfes se capacitem
com ferramentas e conhecimentos especificos sobre activismo digital, para continuar e
ampliar as suas ac¢des de advocacia na area digital.

Para além do curso em formato online anteriormente descrito, desde o inicio estava também
previsto realizar um curso de formacao presencial que deveria decorrer em primeiro lugar,
mas que acabou por decorrer em Setembro de 2021, tendo sido facilitado pelo mesmo
consultor, que adaptou os materiais e o plano curricular para este formato. Os espacos de
formacao e reunido serviram para debater e aplicar na pratica a identidade digital da Alianca,
bem como a sua prépria estratégia nesta matéria, anteriormente trabalhada, tal como foi
referido mais acima.

O curso em formato presencial teve como participantes 27 activistas (16 mulheres e 11
homens). Esta formacéo teve uma duracao de dois dias e meio. Os conteddos ministrados
forma os seguintes: compreensdo sobre activismo digital, comunicacéo através das redes
sociais, ferramentas especializadas de activismo, como construir uma campanha em torno
digital, partilha de experiéncias préaticas sobre ac¢des coordenadas.
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Observacoes

Depois deste curso presencial, realizadmos com o mesmo consultor um workshop, com a

mesma duracéo, para trabalhar com o Grupo de Comunicacao da Alianca para a Saude, com
vista a analisar os documentos sobre a identidade digital da Alianca, para clarificar todo o
tipo de duvidas e avancar na sua aplicacao pratica. Deste modo, trabalhou-se na planificacéo
de uma campanha da rede, que inclui a elaboracdo de contetudos e desenho de materiais,
definicdo de papéis e da dinamica de funcionamento do grupo de comunicacao.

Esta formacao presencial serviu, pois, também como espago de troca de experiéncias e de
didlogo entre os membros da rede, assim como um espaco para a busca de ligagdes com
outras organizagfes e activistas. A maior parte dos formandos referiu que a formacéo foi
muito Util no sentido de ajudar a uniformizar a sua forma de trabalhar em ambiente digital,
aprender sobre ferramentas que lhes poderdo ser Gteis, assim como para adquirir mais
habilidades concretas e conhecer as experiéncias dos seus colegas.

Cursos sobre
Determinantes
Sociais da Saude
e Cuidados de
Saude Primarios.

Realizada
uma formacéao
em Maputo e
outra em
Pemba

Foi realizada em Setembro de 2021 uma formacédo presencial na cidade de Maputo. Nesta
formacao estiveram presentes 17 activistas de diferentes organizacdes-membro da Alianca
para a Saude. Esta formacéo teve uma duragéo de 5 dias.

Ver noticias: https://www.aliancaparasaude.org/pt/noticias/formacao-em-maputo-sobre-
determinantes-sociais-da-saude-e-cuidados-de-saude-primarios
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Observacoes

Foto: Formag&o realizada em Maputo sobre DSS e CSP

Em Pemba foram formados professores do Centro de Formacdo em Saude sobre CSP e
DSS, durante 4 dias e com o pacote formativo igual ao de Maputo. A diferenca € que aos
formandos de Pemba estava se preparando formadores.

Testemunhos do Curso no CFSP: https://youtu.be/ejdgJIBeBDQ

Ver noticia: https://www.aliancaparasaude.org/pt/noticias/curso-de-dss-e-csp-no-centro-de-
formacao-de-saude-de-pemba
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Actividades Actividades
planificadas realizadas

Observacoes

Foto: Grupo de Professores/as formados/as no CFS-Pemba sobre DSS e CSP
Curso sobre N&o realizada | Sera realizada em Margo de 2022.
Advocacia,
trabalho em rede
e movimentos
sociais

1.3.4. Formacdes Online — Plataforma da EAS
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planificadas
Os cursos online sao difundidos através do email da rede Alianca para a Saude, paginas Web e redes sociais da Alianca para a

Saude. O tempo de difusdo tem sido de um més e o processo de seleccao dos/das candidatos/as é feito com base nos seguintes
critérios: provincia de residéncia, organizacdo onde trabalha, ocupacao e nivel académico. A EAS procura sempre garantir a
representatividade em termos geograficos, de género e idade.

realizadas

Observacoes

Extracurricular de
Nutricdo sob a
Perspectiva dos
Determinantes

Sociais da Saude.

Curso Bésico de Uma Reportado mais acima.

Activismo Digital formacéo

para realizada

Organizagdes da

Sociedade Civil

Curso Idem O Curso Extracurricular de Nutricdo sob a perspectiva dos DSS foi elaborado em formato

presencial e depois adaptado ao formato online. Em total, foram desenvolvidas 5 unidades
tematicas: UT1: Alimentacdo e Nutricdo; UT2: Primeiros 1000 dias; UT3: Caréncias
nutricionais; UT4: Higiene e seguranca alimentar; e UT5: O papel do profissional de saude
na comunidade. Para cada unidade temética, foi realizado, igualmente, um video curto de 3
-5 minutos e apresentacdes em PowerPoint com os principais contetdos.

No més de Fevereiro de 2021 foi lan¢cado o anuncio para as pessoas interessadas em realizar
este curso no formato online. Mais de 200 estudantes apresentaram a sua candidatura, dos
quais foram seleccionados unicamente 20 candidaturas, compostas por 10 mulheres e 10
homens. Este processo foi conduzido pela Medicus Mundi e pela UniLuario, entidade
académica responsavel pelo desenho do plano curricular, materiais didacticos e tutoria do
curso. Este curso online, que decorreu de Margo a Maio de 2021, foi o segundo organizado
pela EAS, embora o primeiro que contou com uma tutoria por parte dos professores
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Observacoes

(responséveis também pela elaboracao dos contetidos) que incluia também uma aula virtual

todas as semanas.

No entanto, apesar das melhorias introduzidas em termos de organizacdo e tutoria para
aumentar a interaccdo, continuamos a observar uma fraca participacado por parte dos/as
estudantes admitidos/as. As causas apontadas (nos inquéritos de avaliacdo realizados no
final do curso) foram varias: desde o fraco dominio e/ou acesso as TIC a falta de
disponibilidade de tempo por parte dos/as formandos/as, entre outras.

Curso Online Nutricdo: http://escola.aliancaparasaude.org/course/view.php?id=61

Nutri¢do Seb a Perspectiva dos Determinantes Soclals da Satde (finalizado)

| | o— G 1 =3

Nutrigio Sob a Perspectiva dos Determinantes Sociats da Sande
(finalizado)

O auran Inchis:

o 503 & Peripoctive foa Determinances Soc kel

B een Sadde L0 bRV 0 Rl a pare

o2 o Setens 33 41w A aide o N ST

to 4¢ CHinches de Sadxde do Urhverygede L3

Cursos de

Realizada 1

Determinantes edi¢ao online
Sociais da Saude

Para este curso foram admitidos 27 estudantes (iniciaram o curso 25), depois de um processo
de seleccdo que decorreu durante 0 més de Outubro de 2021. O curso online foi realizado
de Outubro a Dezembro de 2021 e contou com a tutoria da professora responsavel pela
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Actividades Actividades

planificadas realizadas
elaboracdo dos materiais do mesmo, Juliana Garcia, que também tinha sido a formadora nos
cursos presenciais de Pemba e Maputo.

Em termos de metodologia, esta edicdo online manteve o padrdao acordado, sendo que em
cada semana se iniciava um modulo diferente, com os materiais (materiais de leitura da
unidade tematica correspondente, video de apresentacédo e testes) a ser disponibilizados no
inicio dessa mesma semana. Para além de responder a duvidas nos féruns na plataforma, a
professor/tutora responsavel esteve disponivel todas as semanas para realizar um
encontro/aula online, para explicagéo dos contetdos e esclarecimento de duvidas.

Os grandes desafios neste curso, mais uma vez, foram: a fraca participacdo dos estudantes
nas aulas semanais com a professora, a fraca realizacdo dos testes pelos formandos. Mais
uma vez, houve alunos/as que se inscreveram no curso, mas nao participaram nas aulas
virtuais, nem realizaram as tarefas correspondentes. Por esse motivo, apenas 4 estudantes
aprovaram com sucesso e uma estudante obteve um certificado de participacao.

Curso Online DSS: http://escola.aliancaparasaude.org/course/view.php?id=64
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Observacoes

Determinantes Socais da Saude (finalizado)

Detar mInaeses Socsain & Saiie

Detorminantes Sockals da Saude (hnalizade)

Cowrss Contemt et ' N

Curso de

Edicao online

Determinantes prevista iniciar
Sociais da Saude | em Marco de

2022

O Curso Online de Cuidados de Saude Primarios iniciara em Marco de 2022, estando ja os
seus conteudos elaborados e disponiveis na plataforma online em modo oculto.

Curso Online CSP: http://escola.aliancaparasaude.org/course/view.php?id=65
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Observacoes

planificadas realizadas

4 g B

LA RLIAACA PANA A SALEE

Cuidados de Satde Primarios (inscricao aberta)

O curyo reka

Culdados de Saide Primbrios

Cuidados de Satde Primarios (inscrigho aberta) Perers WRIRG 20w) bay

Course Contemt

APRLIENTACAD

Curso Online de Edicéo online | O Curso Online de Comunicacdo em Saude para a Mudanca Social e de Comportamento
Comunicagdo em | prevista iniciar | iniciard em Maio ou Junho de 2022, sendo que 0s seus conteudos ainda estédo em fase de

Saulde para a em Maio ou revisdo. Brevemente também estardo disponiveis na plataforma online em modo oculto.
Mudanca Social e | Junho de
2022 Curso Online CSMSC: http://escola.aliancaparasaude.org/course/view.php?id=66
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Comportamento

Comunicacdo em Sadde para a Mudanca Social e de Comportamento
{brevemente)

Pagus froape | . T

Comurnicanss em Saide para 3 o
Nutanga Secial ¢ de Compeetamento

Comuinicagho am Salde para a Mudanga Seclal @ de Compertaments ot
|brevemente)

Course Contern w3 |Cecoar) Cosrse Raong

Aueioine -

Ak mde

1.4. Pilar lll: Advocacia e Campanhas
1.4.1. Actividades Realizadas

Mapear as Mapeadas Foi realizado o mapeamento das campanhas de consciencializacdo planeadas pelas
iniciativas de iniciativas de | entidades participantes da Alianca para a Saude durante 2021. Estas campanhas foram
advocacia e campanha e | incorporadas no Plano de Comunicacdo da Alianca para a Saude e na campanha Activa-te.
campanhas dos advocacia

membros da No momento em que escrevemos este relatorio, estamos num outro processo de
alianca para mapeamento sobre as iniciativas de advocacia a serem realizadas ao nivel de Mocambique.
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Observacoes

promover o direito

implementacéo de
plano de
comunicacéo

comunicacao

universal de
saude Nestas actividades foram definidas as tematicas relativas a género, direitos do grupo LGBT,
masculinidades positivas, entre outras, para abordar:
e Acessibilidade de servicos;
e Disponibilidade de servigos;
e Qualidade dos servigos; e,
e Atendimento mais humanizado.
No ano 2022, serdo mapeadas accdes de advocacia, de forma a que a realizacdo da
campanha Activa-te e as acc¢des de advocacia sejam realizadas em simultaneo.
Campanha: Elaborado o Para esta actividade, a Alianca para a Saude, em coordenagcdo com a maioria das suas
Elaboracéo e plano de organizacbes-membro (N'weti, CESC, OCS, LAMBDA, ALDH, REDE HOPEM e

medicusmundi), criou um Grupo de Comunicacdo, que realizou: no semestre primeiro de
2021, um plano de comunicacdo para uma campanha denominada "ACTIVA-TE"; no
segundo semestre, iniciou a producdo dos seus respectivos materiais IEC, bem como o
primeiro capitulo do seriado Activa-te.

O plano da campanha Activa-te inspirou-se nos planos programaticos do Ministério da
Salde, nas pesquisas realizadas pelas organizagcdes-membro da Alianca para a Saude,
nomeadamente as realizadas pela medicusmundi com uma abordagem de Determinantes
Sociais da Saude e/ou priorizando a estratégia de Cuidados de Saude Primarios. O plano
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Observacoes

Actividades Actividades

planificadas realizadas

apela ao envolvimento da comunidade e defende o uso de intervencbes de comunicagao
baseadas no contexto e na priorizacdo de areas urbanas, rurais e populacdes de dificil
acesso.

Tendo em conta que as estratégias de advocacia e de comunicacdo para a mudanca de
comportamento apelam ao uso de abordagens baseadas em evidéncias, o plano da
Campanha Activa-te foi desenvolvido para apoiar e concretizar os objectivos e metas do
PESS, contribuindo para capacitar as pessoas, no sentido de disporem de informacédo
personalizada, educacdo e competéncias necessarias para permitir as comunidades o Direito
a Saude a todos os niveis.

O plano da campanha da maior énfase a educacéo sobre o Direito a Saude, projectando em
seis episodios informacdes sobre Direitos na provisao de servigos publicos de saude, como:

Disponibilidade de servicos;

Acessibilidade de servigos;

Qualidade dos servicos;

Atendimento mais humanizado;

VBG: (i) Melhoria dos servigcos: Sensibilizacdo para que mais recursos humanos e
financeiros, criagdo e melhoria de infra-estruturas, sejam alocados aos Gabinetes de
Atendimento a Mulheres e Criancas Vitimas de Violéncia Baseada no Género; (ii)
Eliminac&o da Violéncia Baseada no Género, e Unides Forcadas;
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Observacoes

Actividades Actividades

planificadas realizadas

e Direito & Saude: Maior visibilidade e conhecimento dos direitos e deveres dos utentes
bem como advocacia para a adequacgéo da Carta de Direitos e Deveres do Doente a
actual conjuntura.

e Respeito e inclusdo das minorias sexuais: Promover maior respeito aos LGBT.

O plano faz mencéo ao uso de redes sociais para atingir o publico-alvo de forma periddica e
directa. Para o efeito, a Alianca para a Saude conta com 0s servicos de comunicacdo e
gestao de meios de comunicacgao social (media). No ambito desta campanha, o plano prevé:

v Identificacdo das principais contas e perfis que seguem os media da Alianca para a
Saulde, para que o andamento da campanha possa ser publicado periodicamente.

v" Formacao do pessoal técnico de comunicacao, ligado a campanha em Activismo
Digital, para a redacdo de mensagens a publicar nas redes sociais atraves das contas
da Alianca para a Saude, e para manter a comunica¢do com os perfis identificados,
para que possam ser publicados nas suas redes e ter um maior alcance em sua
divulgagéo.

A Equipa de Comunicacdo (membros da Alianca para a Saude) serd responsavel pela
execucao da campanha, com frequentes reunides de acompanhamento e avaliacdo de
conteudos publicados, que envolverao:

v Entrevistas com os principais agentes-chave (governos distritais, pessoal de salde,
associacoes locais...).

Iniciativa financiada pela Agéncia Espanhola de Cooperacé&o Internacional para o Desenvolvimento (AECID) e outros co-financiadores.

40



para a Saude

Relatério Anual da Alianca para a Saude - 2021

Actividades Actividades

e : Observacoes
planificadas realizadas ¢

v Entrevistas para conhecer a avaliacdo dos titulares de direitos, responsabilidades e
obrigacdes em relacdo as accodes realizadas e o impacto que tém na melhoria da
salde e bem-estar.

Os meios de comunica¢cdo de massa, incluindo meios de radiodifusdo (por exemplo, radio e
televisdo), materiais impressos (por exemplo, panfletos e banda desenhada), meios externos
(por exemplo, outdoors) serdo ferramentas poderosas na sensibilizacdo e reforco das
mensagens transmitidas. Os diferentes canais de media ajudaréo a expandir o alcance das
actividades de advocacia e de comunicacdo em saude para a mudanga social e de
comportamento, para um publico mais amplo e diversificado.

O plano desenvolvido prevé, finalmente, uma campanha de Entretenimento Educativo, que
serd composta por diferentes tipos de formatos e conteldos ludicos baseados na
combinacao entre estes dois propésitos: educar e entreter. Exemplo disso sera o teatro na
comunidade para grupos ndo massivos; ou dramas de radio ou da televisdo que podem
alcangcar audiéncias maiores com mensagens eficazes; ou actividades de info-
entretenimento em pequena escala, baseadas na comunidade, como musicas, narrativas
orais ou pegas curtas.

Lancamento das Campanha Nos meses de Novembro e Dezembro de 2021 foram langadas duas campanhas, sendo a
Campanhas dos Humaniza primeira sobre a Carta de Direitos e Deveres dos Doentes e a segunda sobre violéncia
Membros. MOZ — sobre | obstétrica.

violéncia

obstétrica e
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e : Observacoes
planificadas realizadas ¢

Campanha Estas campanhas fazem parte da campanha Activa-te, sendo que em 2022 (esperamos que

sobre a carta | seja durante o més de Fevereiro) a Alianca para a Saude ira realizar o lancamento da mesma,

de direitos e | jA com o plano completo de actividades. Neste sentido, todas as organiza¢cdes-membro

deveres dos deverdo activar-se durante a sua implementacédo, desde a producdo dos materiais até a sua

utentes difusdo. Serdo realizados pelo menos dois workshops para a preparagao do langamento
desta mesma campanha.

Ver noticia: https://www.aliancaparasaude.org/pt/noticias/lancamento-da-campanha-sobre-
violencia-obstetrica-humanizamoz
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Observacoes

LANCAMENTO DA CAMPANHA

Q) HYMANzA Moz

HU
e 2 —-:

Foto: Langamento da Campanha sobre Violéncia Obstétrica - HumanizaMOZ

Produzir boletins Em curso No ultimo trimestre de 2022 iniciamos a elaboragédo do primeiro boletim da Alianca para a
trimestrais da EAS Saude. Pretende-se que este boletim, seja um espaco de partilha e reflexdo das accdes
para a difusdo de realizadas pela Alianca para a Saude e pelos seus membros. Para que este boletim seja Util
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evidéncias e boas
praticas em
matéria de
exercicio do
direito a saude e
incidéncia nos

DSS e defesa dos
Cuidados
Primarios de
Saude.

e conte com a participacdo do maior numero de organizacbes-membro, devera conter

informacdo, ndo apenas sobre as iniciativas especificas da rede, mas também destas
mesmas organizacdes e sobre as suas teméaticas de interesse.

Esta é a maneira, acreditamos, de que o boletim se constitua como um espaco privilegiado
e inovador de partilha e troca de informacao/conhecimento e, ao mesmo tempo, de difusdo
das diferentes iniciativas e experiéncias que compdem esta rede. O boletim ser4, portanto,
um novo espaco de difusdo de artigos de comunicagdo produzidos pelas organizagbes-
membro, aumentando, assim, o seu publico potencial.

A primeira versdo deste boletim devera ser partilhada na segunda quinzena de Fevereiro de
2022.

Campanha para a
implementagéo do
decreto ministerial
sobre a ndo
proibicédo de
atendimento por
causa das
vestimentas.

Em curso

O OCS organizou workshops e seminarios para reflexdo e difusdo de informacéo sobre a
tematica. Foram também produzidos varios materiais, incluindo seriados, spots de TV e radio,
material IEC sobre a tematica, incluindo sobre a carta de direitos e deveres dos doentes.

Espera-se que em 2022 todos os membros da Alianga para a Saude apoiem na divulgacao
destes materiais.

Organizar mesas
redondas com

Nao realizado
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teméaticas especifi-
cas entre
membros da
alianca.

Partilha mensal de | Nao realizado
informacéao pelos
membros da
Alianca para a
Saude (alimentar
o boletim
informativo e para
apoiar a difundir
atraves das
plataformas da

rede).

Minutos 4 videos Foram realizados/elaborados 4 videos curtos com os estudantes da EAS que frequentaram
informativos - a cursos de Determinantes Sociais de Saude e o de Activismo Digital. Os videos ja foram
participacdo dos difundidos através das redes sociais da Alianca para a Saude e podem ser vistos no canal
estudantes dos de Youtube da rede:

cursos e trazer

nas suas proprias https://www.youtube.com/channel/UCYIDGXCdeMbPzpac2c2CDbg/videos

palavras estas
informacdes (a
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. : Observacoes
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sua experiéncia
COm 0S Cursos).

1.4.2. Actividades nao realizadas

Ciclo de Cinema A Série de Filmes “Saude, Direitos, Ac¢ao” sera realizada no ano 2022, a margem da
sobre Direitos e Conferéncia Internacional sobre DSS. O ciclo de cinema serd online ou presencial,
Saude dependendo da situacdo e orientagcdes do Governo sobre a COVID-19. Serdo usados
documentarios nacionais e internacionais, ainda a ser mapeados com os membros da
Alianca para a Saude. Estes eventos serdo realizados como parte da Campanha Activa-te,
ao longo da sua implementacdo em 2022.

Realizar a ll

Conferéncia
Internacional
sobre DSS

A 1l Conferéncia Internacional sobre DSS, com enfoque em Nutricdo, estava previsto ser
realizada no més de Novembro de 2021.

Foi proposto, inicialmente, que a Conferéncia fosse realizada entre os dias 23, 24 e 25 de
Novembro de 2021, com o titulo: Il Conferéncia Internacional sobre os Determinantes Sociais
da Saude.

A fase posterior consistiria em discutir esta agenda e aspectos metodol6gicos com o0s
membros da Alianga para a Saude, assim como definir um plano de trabalho continuado
durante o ano 2021 e até a altura da realizacéo desta Il Conferéncia. Foi neste contexto e
com este propdsito que se criaram na Alianca para a Saude os respectivos grupos de trabalho
tematicos, com os quais contdvamos realizar workshops ao longo do segundo semestre de
2021.
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Actividades Actividades

. : Observacoes
planificadas realizadas ¢

No entanto, devido as restricdes relacionadas com a pandemia de COVID-19, nédo foi
possivel avancar com esta actividade, tendo sido adiada para o ano de 2022, em data a
concordar com os membros da Alianca para a Saude, sendo a ultima semana de Novembro
ou a primeira de Dezembro as que reinem maior consenso até agora.

As teméticas selecionadas para a Conferéncia sdo: Género e Saude; Mineragcdo Artesanal,
Determinantes Sociais de Saude e Cuidados de Saude Primarios; Sociedade Civil — Accbes
de Advocacia, Participacdo Comunitaria e Nutri¢cao.

No ambito desta Conferéncia, havera espaco para analisar os impactos da pandemia na
prestacao de servicos de saude, nomeadamente ao nivel dos Cuidados de Saude Primarios,
a partir de uma abordagem de DSS, bem como o seu impacto no exercicio do Direito a
Saude, em diferentes contextos.

Espago préprio na web da Alianca: https://www.aliancaparasaude.org/pt/pesquisa-
1/conferencia-internacional-dss

Realizar Road
Shows com
artistas (difusao
de mensagens
das campanhas).

Por causa da pandemia néo foi realizada esta actividade. Planificada para 2022.
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planificadas realizadas OIESENEGEES
Minutos 4 videos Foram realizados/elaborados 4 videos curtos com os estudantes da EAS que frequentaram
informativos - a cursos de Determinantes Sociais de Saude e o de Activismo Digital. Os videos ja foram
participagcéao dos difundidos através das redes sociais da Alianca para a Saude, tal como explicado mais acima.
estudantes dos
cursos e trazer Canal de Youtube:
nas suas proprias https://www.youtube.com/channel/UCYIDGXCdeMbPzpac2c2CDbg/videos

palavras estas
informacdes (a
sua experiéncia
Com 0S Cursos).

Minutos
informativos
(pequenos videos
informativos de 1
minuto) para
trazer dicas,
novidades, factos
interessantes com
base nos
resultados das
pesquisas
indicadas.

Actividade néo realizada. Esperamos avancar com esta iniciativa durante o ano 2022.

1.5. Novos Membros
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planificadas

realizadas

Observacoes

Novas Recebida Foram recebidas duas candidaturas para membros da Alianca para a Saude. Estas
candidaturas. candidatura candidaturas serdo analisadas em 2022.
de um
individuo e Actualmente, a Alianca para a Saude estd composta por 10 organizacbes-membro:
outra da medicusmundi, N'weti — Comunicacao para Saude, Observatério do Cidaddo para Saude,
Associacao Foérum Mulher, Lambda, Centro de Aprendizagem e Capacitacdo da Sociedade Civil, Rede
Kutenga HOPEM, Associacdo de Litigancia em Direitos Humanos, Saber Nascer e Kuhluka
Movement.
....... Vierbsem 0 pors rperves -
Farrruddria de Adotls
g Chemregiey =
Ui m ‘(a Chiadis *“@ SESC.,
A @ C iy
HOPEM LITKIANCIA Siiteen KURLUKA
Mapeamento de Namati, H2N, | Durante os encontros realizados em 2021 foram mapeadas ou identificadas outras potenciais
Potenciais TV Surdo organizac6es-membro da Alianca para a Saude. Estas organizacdes deverao ser visitadas
Membros.
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Actividades Actividades ~
Observacoes

planificadas realizadas

pela Alianca para a Saude e os seus membros activos, com objectivo de integrarem a rede
a breve prazo.
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C. GESTAO DA REDE
a. Andlise da gestédo da Rede

Aspectos a melhorar:

B Coordenacao;

B Gestdo de informacao;

B Participacdo nos encontros;
|

Participacdo dos membros nas formacdes online.

=

Aspecto que ocorreram de forma positiva

Participacdo nos encontros de coordenacédo da Alianca para a Saude;

B Andlise dos documentos da Alianca e da Escola de Activismo em
Saude;

B Participacdo dos membros nas formacgdes presenciais da EAS;

B Participacdo dos membros nas campanhas.

D. ASSUNTOS A ACOMPANHAR EM 2022

Assuntos Descricdo

Pesquisas em curso;

Cursos em elaboracéo;

Assuntos Cursos na plataforma;

programaticos Organizar o Ciclo de Cinema;

Eventos culturais;

Preparacéo da Il Conferéncia sobre os DSS.

Novos membros;
Estrutura da Alianca para a Saude (coordenacao,
secretariado, etc.).

Assuntos
administrativos

Outros assuntos Nao definido.

Mais informacao: https://www.aliancaparasaude.org/pt

Outras plataformas: Escola de Activismo em Saude | Instagram | Facebook | YouTube
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