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Membros da CDSS sao formados em matérias de Advocacia, Lobby e VBG

Realizou-se entre os dias 29 e 30 de Junho, nas Caritas
Mocambicanas, duas formacgées direcionadas aos membros da
Comissao Municipal Determinantes Sociais da salide em matérias
de Advocacia, Lobby e Violéncia Baseada no Género.

Essas formagdes surgem da necessidade de capacitar os membros
da comissao nas diferentes estratégias de advocacia de modo a
que possam influenciar politicas ao nivel dos diferentes pelouros,
consciencializar municipes de Maputo sobre diversas tematicas
bem como habilita-los de forma pratica para entenderem questoes
de Género.

A primeira formacao foi ministrada por Brenda Campos, activista
social, numa das salas de formacdes das Caritas Mogambicanas.
De acordo com Brenda Campos para falar de advocacia faz se
necessario mencionar que ela surge da insatisfacao da sociedade
com as acdes do governo e da inacessibilidade dos servigos e
recursos.

Para Brenda a advocacia existe para nos recordar que é 0 nosso
dever e direito envolver-se nas politicas publicas. A formacao
sobre advocacia e Lobby foi marcada por aulas teoricas e praticas
que consistiam na identificacao de lacunas dentro da comissao e
no sistema de salide assim como procura de possiveis solucoes.

Na ocasiao Brenda Campos encorajou os membros da comissao =
dos determinantes socais da salde a advocarem ao nivel do

municipio de modo a representarem as pessoas que sao afectadas Momentos da formacao sobre advocacia e lobby
por diversos factores.







Durante a formacao Brenda Campos mencionou que 0s
membros da comissado, funcionarios do estado, tém um
poder enorme pelo facto desses estarem sentados na
mesa de quem toma decisdes pelo que apelou aos
mesmos para mediar, mobilizar e promover acordos.

Ja na formacao sobre violéncia baseada no genero,
ministrado por Karina Dulobo e Mangia Macucua, 0s
membros da comissdao puderam se inteirar em matérias
sobre Direitos humanos da mulher, formas nas quais a
violéncia baseada no género se manifesta e a
importancia de se discutir essa tematica.

Nessa formacao foi possivel perceber que essa violéncia
¢ uma forma generalizada de violéncia enraizada nas
relacdes de poder desiguais entre mulheres e homens,
que por sua vez reflecte e reforgca o estatuto subordinado
das mulheres em muitas sociedades.

Recordar que a Comissao dos Determinantes Sociais da
Saude é uma rede que junta membros das unidades
organicas do Conselho Municipal, servicos de saude da
cidade de Maputo, instituices de ensino e de pesquisa,
sociedade civil e parceiros de cooperacao com o objectivo
de contribuir para a melhoria.

Momentos da formacao sobre VBG




Formacao em matérias sobre Comunicacao para a Mudanca Social e de Comportamento
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Foto familia da formacao sobre Determinantes Sociais da Satde
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MISA capacita os membros da Comissao Municipal de Determinantes Sociais da Satide em
Comunicacao para a Mudanca Social e de Comportamento

Os membros da Comissao Municipal de Determinantes
Sociais da Salde da cidade de Maputo participaram, entre
os dias 3 e 4 de Agosto de 2022, em duas formagoes en
matéria de “Comunicacdao para a Mudanca Social e de
Comportamento” e “Determinantes Sociais da Saude”, que
decorreram nas TDM, em Maputo.

Estas duas formagdes surgem da necessidade de formar
os membros da Comissao Municipal de Determinantes
Sociais da Saude (CDSS) nas diferentes estratégias de
comunicacao, nos fundamentos e niveis dos determinantes
sociais da saude (DSS), de modo a garantir que estes
saibam como elaborar estratégias e influenciar nas politicas
publicas para reduzir as desigualdades em saude no pais, e
como as comunicar para educar e formar a populacao.

A primeira formacao foi ministrada pelo Dr. Franscisco Nguenha, membro do MISA-Mocambique, que realgou que “a comunicagao tem uma
capacidade enorme para agir como instrumento de mudancga social e de comportamento.” Mas, para que tal acontega, “torna-se importante
conhecer a ideologia do publico receptor, porque ajuda a definir a abordagem a ser usada.”

Prosseguindo, mencionou que “a estratégia de comunicacao que uma determinada organizacao vai usar deve ser capaz de influenciar o publico-
alvo.” E, acrescentou, “tal sé é possivel se houver um estudo antecipado do referido publico-alvo.” Para Nguenha, a formacao teve como objectivo
transmitir aos membros da Comissdao um conhecimento minimo sobre a comunicacao, os meios de comunicacao e as formas estratégicas que
podemos usar para promover a mudanca de comportamento, de maneira a facilitar a mobilizacao das massas, partindo do estudo da semiologia.
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Membros da Comissao Municipal de Determinantes Sociais da Satide de Maputo capacitados em
matéria de pesquisa clinica

O segundo dia da formacao foi ministrado por trés
facilitadores, nomeadamente a Dra. Patricia Ramgi, do
Instituto Nacional de Salude, o Prof. Doutor Mohsin Sidat,
docente na Universidade Eduardo Mondlane, e a Dra. Ivalda
Macicane, também colaboradora no Instituto Nacional de
Saude.

Para a Dra. Patricia Ramgi, do Instituto Nacional de Saude e
membro da CDSS, “para que os membros da Comissao lutem
por politicas favoraveis aos determinantes sociais da saude é
importante que estes saibam desenvolver pesquisas para
entenderem a realidade e adequar estas politicas as
necessidades das comunidades.”

Na mesma senda, o Prof. Doutor Mohsin Sidat, afirmou que
“as politicas criadas pelos governos, muitas vezes ndao tém em
conta as diferengas existentes entre a populagao.” Desse
modo, segundo o professor, sai “beneficiada uma parte da
populacao em detrimento de outra.” Acrescentou, tambeém,
que “as politicas devem ser desenvolvidas pensando nas
diferentes estruturas sociais e econdmicas para que, desse
modo, possam ser socialmente justas, ja que também sao
determinantes sociais da saude.”

O Prof. Doutor Mohsin Sidat aproveitou, finalmente, a ocasiao
para congratular todos os membros da Comissao Municipal de
Determinantes Sociais da Saude pela iniciativa da criacao da
mesma, por esta permitir uma intersectorialidade que vai abrir
espaco para discutir ideias com diferentes perspectivas e, deste
modo, ajudar na promocao da satde da populagdo en Maputo.

Na sua intervencao, a Dra. Ivalda Maciane, salientou que o
contexto econdmico, politico e social de uma determinada
sociedade vai de alguma forma influenciar na sua saude, pelo
que estes factores se configuram como determinantes sociais da
salde.

Policarpo Ribeiro, Técnico de Salude Publica da medicusmundi,
frisou que as apresentacdes mostram a importancia da Comissao
e apelou ao comprometimento de cada um dos/as membros para
fazer valer a criacao da mesma.

“Unidos e Coesos na Elevacdo da Qualidade de Vida dos Municipes da Cidade de Maputo”.
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Capacitacao sobre Determinantes Sociais da Satide

bsto por Solar e Irwin (2010), os determinantes sdo separados
de causalidade, aprofundando a andlise dos determinantes soc
dade. os recursos materiais sdo desigualmente distribuidos (nc
» factores bioldgicos, e os factores psicossociais)

tante que este modelo acrescenta é a presenga do sistem
tamentos e os factores psicossociais de modo a mitigar a§ col
indo um papel importante em reduzir, no caso de um sister

e e no bem-estar).

Doutor Mohsin Sidat explica sobre a evolucao histdrica dos DDS

Recorde-se que a Comissdao de Determinantes Sociais da Saude é
uma plataforma multissectorial que junta membros das Unidades
Organicas do Conselho Municipal da cidade de Maputo, dos servicos de
saude, instituicoes de ensino e de pesquisa, sociedade civil e parceiros
de cooperacao, criada pelo Conselho Municipal de Maputo, com o
apoio técnico da medicusmundi, que tem como objectivo contribuir

Dra. Ivalda Macicane fala sobre os HDSS

para a melhoria da equidade e qualidade de vida dos/as municipes da cidade de
Maputo, através da promocao de politicas publicas sensiveis aos determinantes
sociais da salde, como a principal estratégia para garantir o direito a saude da
populacdo. Esta iniciativa é desenvolvida no ambito do projecto "Os Determinantes
Sociais da Saude: a melhor estratégia contra a COVID-19 em Maputo", financiado
pelo Ajuntament de Barcelona.
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Formacao de Pontos Focais de Covid-19 das Unidades Organicas do Conselho Municipal

Decorreu entre os dias 10 e 11 de Agosto do ano em curso, na sala de
reunides das TDMs a formagcao dos pontos Focais de Covid-19,
promovida pela medicus mundi, cuja abertura foi dirigida pela Senhora
Directora Municipal de Saude, Bélia Xerinda.

Esta formacao teve como participantes além dos pontos Focais de
Covid-19, funcionarios das trés Direcdes do PSAS, SSCM, parceiros de
cooperacao da Salde e Accao Social.

O objectivo principal da referida formacgao era de capacitar os pontos
Focais com informacao sobre a prevencao, modos de transmissao e
Tratamento da Covid-19, apoio psicossocial no contexto da Covid-19,
Controle e prevencao de Infecao a nivel das Unidades Organicas e
pessoal e a nivel das morgues e cemitérios.

No entanto, para além destes temas, foram também abordados outras
tematicas como prevencao de desastres provocados pelas mudancas
climaticas, casamentos prematuros, diferentes tipos de violéncia
baseada no género, e informacao relevante sobre a variola dos macacos,
visto que mundialmente tem se registrado novos casos desse virus.
Neste encontro, que teve a duracdo de 2 dias, foi possivel perceber que
0 uso das mascaras que tem sido negligenciado por muitos ainda é
importante visto que ainda ha registros de casos positivos da Covid-19,
embora de forma reduzida.

Apelou-se a todos os presentes a usarem 0s conhecimentos que ja
tinham e os que adquiriram nessa formacao para sensibilizar e
consciencializar os seus colegas e familiares a continuarem com a
prevengao.

Em sua intervencgao Justo Calvo, Director da Medicus Mundi, mencionou
que uma formacdo € a actividade mais sustentavel que pode ser
realizada visto que ela permite com que os formandos voltem aos seus
postos de trabalho com mais contelidos e informagdes que vao usar
para melhoria no exercicio das suas funcdes.

Durante o Encerramento pela Directora Municipal de Saude, exortou aos
pontos Focais o empenho nas suas Diregées na divulgacao das
mensagens chave de saude das tematicas aprendidas assim como, a
Informagao aos seus familiares e amigos sobre a campanha de
vacinacao de polio que vai acontecer na proxima semana.

Importa referir que no ultimo dia dessa formagao, a Medicus Mundi
procedeu a entrega de matériais sendo eles: luvas de procedimento,
mascaras cirlrgicas, esfigmomandmetros digitais, glucomentros,
termometros clinicos digitais, alcool desifenctante, batas descartaveis,
oximetro de pulso, fitas de teste de glicose e lancet para apoiar os
pontos focais da Covid-19 das Organicas do Conselho Municipal no
exercicio das suas funcoes.
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Medicus Mundi apoia ao Conselho Municipal com materiais de prevencao contra a
Covid-19

Momento de entrega de materiais de prevencao no Conselho Municipal de Maputo
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