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MISA - Instituto para a Comunicac3o Social da Africa Austral — Mogambique
MISAU — Ministério da Saude
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1. INTRODUCAO

A Alianga para a Saude é uma rede de entidades da sociedade civil, de diferentes areas de intervenc¢ao
na sociedade (saude, educacdo, género, ambiente e outras), que se quer constituir como movimento
social para defender o Direito a Salude para toda a popula¢gdo de Mogambique, mediante a partilha de
conhecimento e evidéncias, a formagado e a realizagao de ac¢Ges de advocacia e sensibilizagdo. A Alianga
para a Saude tem como missdo incidir nas politicas publicas em Mogambique através de um maior
engajamento e participacdo dos cidadaos, de forma a permitir que a salde seja um direito ao alcance de
toda a populagao.

A Alianga para a Saude foi organizada e estruturada a partir da soma de esforgos e contributos dos seus
membros, sem necessidade de uma estrutura complexa ou que acarrete recursos que estes ndo possam
assumir.

Este relatdrio anual cobre o terceiro ano de implementagdo das actividades da rede, de Janeiro a
Dezembro de 2023. Neste relatério, procura-se destacar as ac¢ées que contribuiram para a manutencao
da rede, assim como apresentar os resultados alcancados face as actividades planificadas.

O plano de trabalho do Ano Il da rede centrou-se nos seus trés pilares — Pesquisa, Formagao e
Advocacia —, através da abordagem dos Determinantes Sociais da Satude (DSS) e com uma visdo da
salde como direito humano. Os trés pilares foram implementados em simultdneo, tendo em conta que
se complementam entre si.

No terceiro ano de implementacdo da rede, conseguiu-se a sua implantacdo, consolidagdo e
reconhecimento por parte de diferentes actores e organiza¢des da sociedade civil, incluindo também do
Governo.

Em termos de filiagdo de novos membros, recorde-se que a rede ja tinha crescido de 9 membros para 17
efectivos, que participam de forma activa nas ac¢cées da rede, para além de 8 pessoas que participam de
forma individual. No segundo ano de implementac¢do da rede, 2022, tinham-se filiado como membros a
Namati Mocambique, o Instituto Papiro (Brasil), a Associacgdo Comunidade em Accdo (ACEA) e a
Associagao Kutenga.

Neste terceiro ano, aprovaram-se as candidaturas de: MISA-Mocambique, Associacdo dos Deficientes
Mogambicanos (ADEMO), Wakulela, Fundagdo Wiwanana, Promura e outros membros a titulo
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individual. Além disso, criou-se o nucleo da Alianca para a Saide em Cabo Delgado?, também com a
ONG internacional medicusmundi a hospeda-lo.

2. ANALISE DE CONTEXTO

Com o fim da pandemia da COVID-19 que assolou Mocambique e o mundo inteiro durante trés anos?, o
pais voltou a enfrentar uma crise no sector da saude, com a greve dos médicos, que colocou a Sistema
Nacional de Saude (SNS) abalado durante varios meses.

Desde a aprovacdo e implementacdo da Tabela Salarial Unica (TSU) nos finais de 2022, associada a
outros factores, tais como exiguidade salarial, a falta de material de trabalho e de medicamentos para
os utentes, as greves no sector da saude foram recorrentes no ano de 2023.

A Associacao Médica de Mogambique (AMM), no dia 27 de Outubro de 2022, achou ideal entrar em
greve, uma vez que nao se chegava aos consensos na mesa de negociagdes com o Governo. Entretanto,
no dia 06 de Novembro, o grupo composto pelos profissionais de salude, decidiu remarcar o inicio da
Greve Nacional da Classe Médica para o dia 05 de Dezembro de 2022, como forma de dar tempo ao
Governo para que pudesse encontrar respostas para as questdes apresentadas no caderno
reivindicativo.

A greve, que duraria 21 dias, foi a primeira paralisacao da classe médica em mais de 10 anos, motivada
pela reducdo dos saldrios devido a implementacdo da nova Tabela Salarial Unica (TSU) da funcdo
publica, em vigor desde Outubro de 2022.

Em Fevereiro de 2023 foram estabelecidos novos acordos entre o Governo e a Associacao Médica de
Mogambique (AMM). Contudo, passados mais de quatro meses, a AMM afirmou que sé apenas 10% do
acordado foi implementado pelo Governo.

Para a AMM, o ndo cumprimento de uma parte significativa dos acordos, para a classe, demonstrava
gue o Governo ndo se mostrou interessado em resolver as restantes inquietagdes. Por esse motivo, os
profissionais de saude afirmaram mais uma vez, forcados a entrar em greve como forma de pressionar
as autoridades para que providenciasse as respostas positivas e imediatas.

1Ver: https://www.aliancaparasaude.org/pt/noticias/alianca-para-saude-cabo-delgado

2 A OMS manteve esta pandemia como “Emergéncia de Saude Publica de Importincia Internacional” desde o dia 11 de Marco
de 2020 até ao dia 5 de Maio de 2023.
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No entanto, é de realcar que no terceiro ano de implementacdo das actividades da rede Alianca para a
Saude, as greves foram mais longas e intensas. A Associacdo Médica de Mogambique (AMM) declarou
em Julho de 2023 que a situacao permanecia inalterada, com falta de implementacdo dos acordos e
uma deterioracao nas condig¢des salariais, incluindo médicos a trabalhar sem remuneracao adequada e
sem subsidios.

Um més depois, a AMM entrou na terceira fase da greve, mantendo as mesmas reivindica¢cdes. Durante
a paralisagdao, muitos médicos enfrentaram ameacas de cortes salariais, suspensdes e intimidacoes.
Ap0s 45 dias, a 23 de Agosto, a AMM anunciou a suspensao da greve até 2 de Outubro, atendendo a um
pedido do Presidente da Republica e a criacdo de um grupo de trabalho liderado pelo primeiro-ministro
para retomar as negociagdes.

A greve dos médicos® em Mocambique trouxe varias consequéncias significativas, afectando o sistema
de salde, os profissionais e a populacdo em geral. O Impacto nos Servigos de Satde, teve que ver com a
Interrup¢ao de Servigos: A greve resultou na interrup¢do parcial ou total dos servicos de saude,
especialmente nos hospitais publicos, afectando consultas, cirurgias e cuidados de urgéncia. Sobrecarga
dos Hospitais: Os hospitais ficaram sobrecarregados, com uma reducdo significativa no numero de
médicos disponiveis, levando a longas filas e atrasos no atendimento. Aumento da Mortalidade e
Morbidade: A falta de atendimento adequado durante a paralisacdo pode ter contribuido para o
aumento de casos graves e possivelmente para a mortalidade, especialmente entre pacientes com
condicgGes criticas ou doengas crénicas.

Para além das consequéncias na prestacdao dos servicos, houve igualmente para os Profissionais de
Saude: Ameagas e Intimidagdes: Durante a greve, muitos médicos enfrentaram ameacas de corte de
salarios, suspensao dos mesmos, processos disciplinares, e até rescisdao de contratos, criando um clima
de tensdo e pressdo entre os profissionais. Perda de Moral: A insatisfacdo com as condi¢des de trabalho
e o tratamento por parte do Governo afetou o moral da classe médica, aumentando a frustra¢do e a
desmotivacao. Refor¢o da Unidade da Classe: A greve serviu também para unir a classe médica, que se
mobilizou em torno de uma causa comum, fortalecendo a pressdo sobre o Governo para negociar.

A Cidadania, por sua vez, perdeu confianga no sistema de saude publica: a greve provocou uma perda
de confianga no sistema, com muitos pacientes a recorrerem a clinicas privadas, embora nem todos
possam pagar por esses servicos. Houve Protestos e Solidariedade: A situacdo também gerou

3 Ver: https://www.aliancaparasaude.org/pt/noticias/greve-medicos-posicionamento-alianca-para-saude
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solidariedade para com os médicos por parte de algumas comunidades, que apoiaram a luta por
melhores condigdes de trabalho e salarios justos.

Esta greve destacou os grandes desafios que o Sistema Nacional de Satide tem em Mocambique, assim
como a necessidade urgente de se realizar reformas, tanto no sistema de satide como na gestdo salarial
do sector publico, especialmente a implementacdo de tabelas salariais que respeitem a valorizagdo dos
profissionais. Caso as negociacdes ndo resultem em melhorias concretas, existe o risco de novas
paralisagOes, aumentando a instabilidade no sector da saude.

As consequéncias da greve ainda sdo visiveis, com o sistema de saude em Mogambique a enfrentar
desafios de reorganizagao e a classe médica a manter-se vigilante quanto ao cumprimento dos acordos
alcancados.

Os desafios da nova Tabela Salarial Unica (TSU) da fungdo publica n3o se limitaram ao sector da saude,
mas geraram insatisfacdo generalizada em toda a funcdo publica. Considerando a saude através da
perspetiva dos Determinantes Sociais, é possivel afirmar que a TSU, em 2023, contribuiu para o
agravamento de problemas de salde na populagdo. Esta questdo ndo pode ser analisada de forma
isolada, dissociada dos multiplos factores que influenciam a saude.

No ambito da lei das associagdes, relembre-se que o Conselho de Ministros tinha elaborado a proposta
de Lei das Organiza¢des Sem Fins Lucrativos (Proposta de Lei das OSFL), submetido para apreciacdo da
Assembleia da Republica no dia 27 de Outubro de 2022. Esta Proposta de Lei das OSFL foi,
fundamentalmente, concebida pelo Conselho de Ministros como um acto ou processo de revisdo da Lei
n.2 8/91, de 18 de Julho (Lei das Associacdes) e do Decreto n.2 55/98, de 13 de Outubro, que cria o
quadro legal que define os critérios da autorizacdo, objectivos a atingir e os mecanismos de actuagdo
das Organiza¢des ndao-governamentais (ONG) em Mogambique. Em Fevereiro de 2023, a Lei das OSFL foi
apresentada ao publico, com particular destaque para as organizacdes da sociedade civil. A legislacao
gerou debates publicos, com foco nas criticas e oposi¢do, especialmente por parte das organizagGes
sociais de advocacia, que sdo as principais afectadas pela nova lei. Para estas, ndo estava clara a
metodologia adoptada para a elaboracdao da Proposta de Lei das OSFL, para além de nao terem sido
apresentados os estudos metodoldgicos que serviram de base para a elaboragio da mesma
proposta. Esta lei acabou por ndo ser aprovada, ja que é vista por uma grande parte da cidadania como
um ataque ao associativismo e até a liberdade e a construcdo da propria cidadania.

Sob o ponto de vista de segurancga, o pais continuou com a intensificagdo dos ataques terroristas em
Cabo Delgado, e os servicos de saude colapsaram nesta provincia.
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Até Outubro de 2023, mais de 30 instalacdes de saude continuavam sem funcionar nas zonas alvo de
ataques terroristas, o equivalente a 26% do total, segundo dados divulgados pela Organizagao Mundial
da Saude.*

De acordo com o relatério do Health Cluster, unidade da Organizagao Mundial da Satide (OMS), que
coordena esforcos para prestar apoio de emergéncia, sobre a actividade no norte do pais entre os 17
distritos afectados pelos ataques em Cabo Delgado, existiam 148 unidades sanitdrias, mas 36
permaneciam destruidas ou por recuperar.

Ainda no mesmo documento, o Health Cluster contabilizou que cerca de 1,1 milhdo de
pessoas necessitavam de apoio médico na regido e que seriam necessarios 17,8 milhdes de euros para
apoiar a actividade no norte de Mogcambique.

Outro abalo no sector da saude que atingiu aquela provincia nortenha, foi a divida com o fornecedor
gue levou ao corte no abastecimento de agua potavel ao Hospital Distrital de Mueda (a Unica unidade
de referéncia e que cobre os trés primcipais distritos devastados pelo terrorismo), sendo que naquela
época, a provincia de Cabo Delgado enfrentava um surto de diarreias e vémitos®.

Por fim, importa destacar que em 2023 se realizaram as eleigdes autarquicas em Moc¢ambique, cujos
resultados foram contestados pela oposicdo. O Conselho Constitucional acabou por corrigir os
resultados eleitorais nalguns municipios e ndo em todos, segundo os partidos politicos. Essa situagao
gerou descontentamento e manifestagdes pacificas que, no entanto, ficaram marcadas por ataques da
Policia da Republica de Mogambique contra os manifestantes.

Estas situagdes afectam o funcionamento normal dos servigos, tanto publicos como privados, limitando
especificamente o direito de acesso aos servi¢os de saude, isto é, a garantia plena do Direito a Saude
em Mocambique.

4Ver:
https://reliefweb.int/report/mozambique/mozambique-cabo-delgado-humanitarian-response-health-cluster-bulletin-no-10-
october-2023

5Ver:
https://www.dw.com/pt-002/cabo-delgado-mais-de-30-unidades-de-sa%C3%BAde-continuam-sem-funcionar/a-66339311
https://cartamz.com/index.php/opiniao/carta-de-opiniao/item/13037-a-problematica-da-fundamentacao-da-proposta-de-lei-
das-organizacoes-sem-fins-lucrativos-e-a-salvaguarda-da-liberdade-de-associacao

https://www.observatoriodesaude.org/medicos-retomam-greve-depois-de-o-Governo-nao-ter-respondido-a-reivindicacoes-

pontuais/
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3. PROGRESSOS NA IMPLEMENTAGAO DOS 3 PILARES DA APS

O pilar de pesquisa busca gerar e partilhar conhecimentos e evidéncias em diferentes dreas tematicas
relacionadas com a saude, com base nos seus determinantes sociais e com um enfoque especial nos
cuidados de saude primarios. Nesta componente, gera-se e partilha-se conhecimento e evidéncias de
forma multidisciplinar sobre os desafios e experiéncias relacionadas com a saude, numa perspetiva de
justica social e a partir dos seus determinantes sociais, econdmicos, culturais, politicos, ambientais, etc.

No ano 2023, ndo foi possivel realizar uma pesquisa enquanto rede e de forma conjunta, conforme
havia sido planificado, devido a falta de fundos. No entanto, varios membros da rede realizaram
pesquisas no dmbito dos seus projectos e partilharam-nas com os seus pares, homeadamente: a
medicusmundi, o Observatoério Cidaddo para Salde, a Saber Nascer e a Namati Mogambique.

3.1 Pesquisa.

Brochura sobre a iniciativa conjunta de Humanizagdo (Namati):

Divulgada em Junho de 2023 pela Namati Mogambique, esta brochura® analisa a experiéncia da
provincia de Inhambane na garantia de privacidade e de instalacbes sanitdrias adequadas e funcionais
para todas as pessoas. Apesar da acessibilidade aos servicos de saude, a populacdo ainda enfrenta varias
barreiras no acesso a cuidados de qualidade.

Essas barreiras incluem tratamento desrespeitoso dos pacientes, cobrancas ilicitas, falta ou insuficiéncia
de informacdo, auséncia de privacidade e confidencialidade, além de infraestruturas inadequadas. Em
muitos casos, ha unidades de salde a operar sem dgua corrente ou sanitdrios para os pacientes, o que
ndo so representa uma ameaca a saude publica, mas também uma violacdo da dignidade humana.

A brochura indica que em Maio de 2021, a Direc¢dao Provincial de Saude de Inhambane e a Namati
Mogambique lancaram uma campanha conjunta com o objectivo de garantir que todas as 144 unidades

6 Ver: https://bit.ly/BrochuralniciativaHumanizacao
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sanitarias da provincia respeitem o direito a privacidade, tenham sanitarios condignos e funcionais para
os utentes e trabalhem activamente para prevenir e combater as cobrangas ilicitas. Como resultado
desta iniciativa, foram elaboradas duas directivas oficiais que impdem as unidades sanitarias a tomar
medidas para resolver barreiras associadas a falta de privacidade e cobrancas ilicitas.

Manual de Humanizagao para Conselheiros Leigos (Namati):

7

O Manual de Humaniza¢do para Conselheiros Leigos’ é uma ferramenta pratica para aumentar o
conhecimento em matéria de direito a saude e humanizagdo, fortalecer a habilidade de comunicacdo e
melhorar a qualidade dos servicos de saude. Este documento foi lancado em Agosto de 2023 pela
Namati Mocambique.

No entanto, pessoas vivendo com HIV, incluindo as populagdes-chave, sofrem muitas vezes violagao dos
seus direitos humanos devido ao estigma e a discriminacdo associados a doenca e as barreiras ligadas ao
sistema de saude como, por exemplo, atendimento desrespeitoso, falta de confidencialidade e
privacidade, e incumprimento do consentimento informado. Estas barreiras enfraquecem a confianca
das pessoas no sistema de saude e impedem a prevencao, o diagndstico e o tratamento do HIV.

Analise dos Efeitos Socioecondmicos das Taxas de Usuario no Sector Publico de Saude (OCS):

Esta pesquisa realizada pelo Observatério do Cidaddo para Saude (OCS)8, aborda a questdo das taxas de
usuario no sector da saude. Esta refere-se aos pagamentos que os utentes correm para 0 acesso aos
servicos bdsicos nas unidades de prestacdo de servigos publicos de saude. Estas taxas podem ser para o
atendimento, consulta, medicamentos ou materiais médico-cirurgicos. Segundo o Banco Mundial, as
taxas surgem com a primordial inten¢do de arrecadar receitas que contribuam na melhoria da qualidade
do servico publico de saude. No entanto, varios estudiosos e pesquisadores consideram que a existéncia
destas taxas coloca em causa a capacidade do acesso aos servigos publicos de saude, para a populagao
mais desfavorecida, para alem destas taxas se tornarem em gastos catastréficos ou até

7 Ver: https://bit.ly/ManualHumanizacaoConselheirosLeigos
8 Ver:
https://www.observatoriodesaude.org/download/analise-dos-efeitossocioeconomicos-das-taxas-de-usuario-no-sector-publico-

de-saude-2/
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empobrecedores, fazendo com que as familias tenham que sacrificar algumas despesas basicas como
alimentacgéo, transporte, educagdo, entre outras.

Andlise sobre o Relatdrio de Execu¢ao Or¢camental (REO) do Sector da Satide em 2022 (OCS):

A andlise do Observatério do Cidad3ao para Saude (OCS), publicada em 2023, sobre o Relatério de
Execucdo Orcamental (REO) do Sector da Saude no ano de 2022°, concluiu que Mogambique continua
dependente da ajuda externa para a aquisicdo de medicamentos. No entanto, as principais fontes de
financiamento do sector da saude, em Mogambique, incluem o Orgamento do Estado (OE), atribuido
pelo Ministério da Economia e Finangas (MEF), tendo em conta as contribui¢des directas dos parceiros
ao OE, os fundos do PROSAUDE e os fundos dos programas verticais. O peso relativo dos fundos
externos sofreu uma reduc¢do ao longo do tempo, cerca de 42% em 2022 em relacdo aos 49.7%
verificados em 2021, sugerindo uma menor fragilidade do sector da saude e uma reducdo da
dependéncia das despesas de salde em relagdo aos recursos aos fundos externos.

Policy brief dos resultados de nutricio das criancas em Mogambique através do apoio a
implementagdo do Pacote de IntervengGes de Nutrigdo (PIN) (2022-2023) (N’weti):

Este resumo de resultados, publicado em Novembro de 2023, apresenta o progresso em curso
alcancado pelo Ministério da Saude (MISAU), com o apoio da Nweti, na implementacdo do Pacote de
Intervengdes de Nutricdo (PIN), que visa melhorar o estado nutricional das criangas com menos de 2
anos de idade em Mog¢ambique. O projecto abrange 8 provincias: Niassa, Cabo Delgado, Nampula,
Zambézia, Tete, Manica, Sofala e Inhambane.

E de realgar que Mogambique é um pais assolado pela desnutricdo. Quase metade de todas as criancas
com menos de 5 anos de idade sofrem de desnutri¢do crénica e estima-se que 37% das criangas com
menos de 5 anos sdo raquiticas. Existem varias causas subjacentes a desnutri¢do crdnica, incluindo a
inseguranca alimentar e nutricional, a falta de acesso a servicos de saude e nutricdo e uma ma
compreensao da nutricdo associada a crencas, tradicdes e tabus culturais relacionados com a

9Ver:

https://www.observatoriodesaude.org/analise-do-reo-2022mocambique-continua-a-depender-da-ajuda-externa-para-
aquisicao-de

medicamentos/?fbclid=lwZXhObgNhZWOCMTAAAR1Q7uHUQstjFcNgPV85 ZKdHE9hGH|MGkS8DmrduduiLMcyGfpVHSaho14 ae
m_uJvNx 0zCjof2iwVdvagxtw

10 ver: https://bit.ly/PolicyBriefPIN
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alimentacdo, que afectam negativamente a alimentacdo de criancas pequenas e de criangas que ainda
sdo amamentadas.

Abordagem de Dialogos Comunitarios para Acabar com os Casamentos Prematuros (N’weti):

A N’weti implementa a Abordagem de Dialogos Comunitarios'! para acabar com as Unides Prematuras
desde 2018 em Gaza, Manica (3 distritos cada) e Nampula (7 distritos). Com esta abordagem,
implementa-se uma série de actividades que envolvem as comunidades a varios niveis: i) clubes de
raparigas e rapazes; ii) ligacbes a saude, justica, policia e servicos sociais para raparigas e rapazes
afectados e em risco de casamento prematuro; e iii) radio e teatro comunitarios.

GFF EM Mog¢ambique: o fosso entre aspiragdes sobre RMNCAH-N e o desafio de realidades
institucionais complexas:

Este Policy Brief 15?, publicado pela N’weti, num contexto em que o Banco Mundial estava em visita a
Mocambique numa missdo, para abordar a questdo do Programa de Fortalecimento de Cuidados de
Saude Primarios (PFCSP). A missdo incluia na sua agenda um encontro com a Sociedade Civil. No
entanto, o resumo publicado informa sobre as discussdes tidas nas reunides. Para além de solicitar que
os diversos actores sejam incluidos em todas as etapas que vdo caracterizar o desenho do novo
programa. O policy brief reitera a necessidade de o GFF e o PROSAUDE estabelecerem uma plataforma
comum de trabalho, pois esta facilitaria a coordenag¢do do financiamento, sobretudo nos niveis
subnacionais. A consonancia do Financiamento Baseado no Desempenho (FBD) com o procedimento
nacional é outro aspecto levantado neste resumo, sublinhando-se a necessidade de acautelar certo grau
de autonomia as unidades sanitarias (tornando-as UGB) de modo que a planificacdo do FBD decorra ex-
ante ao processo mais global de planificagdo e orgamentacao.

O impacto do financiamento do sector da satide em Mog¢ambique (medicusmundi):

No més de Junho de 2023, foram disponibilizados por parte da equipa de investigacdo, os 3 estudos
realizados no ambito da pesquisa sobre o impacto do financiamento do sector da saude na equidade no

1 ver:
https://nweti.org/policy brief/sbc-abordagem-de-dialogos-comunitarios-para-acabar-com-os-casamentos-prematuros/
12 Ver: https://bit.ly/PolicyBriefGFFMocambique
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acesso, qualidade dos cuidados e garantia do direito universal a saide em Mogambique, com particular
énfase na cidade de Maputo.

Os estudos foram realizados entre 2021 e 2023 e liderados por uma equipa de investigacdao do Grupo de
Investigacdo em Desigualdades em Saude, Ecologia - Employment Conditions Network (GREDS-
EMCONET), da Universitat Pompeu Fabra (UPF), de Barcelona (Espanha). E contaram com o apoio
cientifico e técnico da medicusmundi e do Instituto Nacional de Saude (INS), membro fundador e
entidade colaboradora da Alianga para a Saude, respectivamente. Por razdes de incompatibilidade com
a sua publicacdo em revistas cientificas, estes estudos ainda ndo estdo disponiveis com acesso livre.

3.2. Formacgao — Escola de Activismo em Saude (EAS)

e

o ¢ SN2

ESCOLA DE ACTIVISMO EM SAUDE

Skt e Atrerrn e e | B o N s e

Apresentacdo
A Escola de Activismo em Salde part te ol Alanga para 2 Saude

=7 Mogambigee 3 13 efe

Foto: Escola de Activismo em Saude

A Escola de Activismo em Satde abre um espaco presencial e virtual de formacdo e capacitacdo em
saude no pais. Neste pilar, trabalha-se para aumentar o conhecimento e as capacidades da sociedade
civil de Mogambique (ONGs, OSCs, movimentos sociais, redes, activistas, académicos, artistas e outros)

para poder defender de forma mais efectiva e coordenada o legitimo exercicio do direito a saude.
13
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A sua plataforma digital (https://escola.aliancaparasaude.org/) foi criada para oferecer formagdo aos
activistas, profissionais de salude e outros/as cidaddos/ds que tém interesse em temadticas de saude.
Durante o ano de 2023, foram realizados (elaborados e disponibilizados) trés cursos online para

fortalecer o movimento de activismo em saude no pais, nomeadamente:

I.  Curso sobre Igualdade de Género e Empoderamento das Mulheres em contexto de Emergéncia
Climaticas

IGUALDADE DE GENERO E EMPODERAMENTO DAS MULHERES

EM CONTEXTO DE EMERGENCIA CLIMATICA (FINALIZADO)

Pamr Pyt £ Discittesas © lipasldaun O

2 Utilizadores ativos
Igualdade de Género e Empoderamento

das Mulheres em Contexto de Emergéncla
Climatica (finalizado)

29

o

Foto: Curso de Igualdade de Género

O curso® foi realizado nos meses de Maio e Junho de 2023, na cidade de Maputo no formato presencial
e mais tarde no formato online. Este curso faz parte de uma parceria entre a medicusmundi, o Férum
Mulher e a Alianga para a Satde, e foi elaborado e ministrado pela professora Teresa Cunha.

Este curso foi desenvolvido e pensado dentro do contexto das mudancas climaticas que se vivem a nivel
global e o impacto que estas tém sobre as mulheres. Foram debatidas varias evidéncias recolhidas e
ideias, entre as quais a de que as catastrofes ambientais e ecoldgicas ndo sdo desastres naturais, mas
sim causadas pelas actividades humanas no ambito de um modelo de desenvolvimento que se baseia na

13 Ver: https://www.aliancaparasaude.org/pt/noticias/curso-online-igualdade-genero
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destruicdo dos ecossistemas e da biodiversidade. Um modelo que reforca as desigualdades sociais e que
ndo se poderia sustentar sem o trabalho ndo-pago da maioria das mulheres do mundo. Todos estes
processos de exploracdo e opressao, tanto da natureza como das pessoas, sdo as causas profundas das
mudancas climaticas. O desenho deste curso foi baseado na metodologia da Educa¢do Popular
Feminista, que é uma intervenc¢do social e educativa com um horizonte politico: a transformagao
democratica e inclusiva da nossa vida e da nossa sociedade.

O curso teve a duragdo de 60 horas e foi composto por 5 mddulos:
1. Criando uma comunidade de aprendizagem;
2. Caminhos de empoderamento das mulheres;
3. Emergéncias climdticas: causas e consequéncias;
4.  Violéncias e metodologias sensiveis aos conflitos;
5. Avaliando o processo e os resultados.

O curso presencial foi realizado na cidade de Maputo durante 5 dias e participaram 14 mulheres e 1
homem. O curso online foi realizado durante 6 semanas e contou com a participacdo de 6 mulheres e 3
homens, de diferentes provincias de Mocambique.

Disponivel em: https://escola.aliancaparasaude.org/course/view.php?id=67

Il. Curso de Cidadania Sanitaria

Cidadanla Sanitiria jourso aberto)
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Foto: Curso de Cidadania Sanitaria

Durante o ano 2023, trabalhou-se na finalizagdo do curso sobre Cidadania Sanitaria. Com dura¢do de um
més (online), este curso tem como objectivos:

B Dotar os profissionais de salde de conhecimentos sobre o principal quadro juridico nacional

referente ao direito a salde para tomarem decisGes informadas sobre os direitos e orientar
intervengdes centradas na participa¢do activa e na promogao de saude;

B Aumentar os niveis de conhecimento dos profissionais de saude, activistas e outros actores em
matérias de politicas de saude de Mogambique, reforgar o conhecimento sobre os principais pilares
da saude, com vista a elaborar-se estratégias de ac¢do para intervengdes no sector;

B Reforcar o conhecimento dos profissionais sobre os principais conceitos, nomeadamente o de
cidadania, participacdo e activismo para melhorar os niveis de intervenc¢do e interacdo com as
organizagdes da sociedade civil, no direito a saude.

No entanto, foi com base no reconhecimento do papel central da participacdo activa dos cidaddos, em
guestdes de saude, que a Escola de Activismo em Salde desenvolveu este curso, através dos seus
membros, nomeadamente o Observatério Cidaddo para Saude (OCS), com a colaboragdo
da medicusmundi e o financiamento da Agéncia Espanhola para a Cooperagdo Internacional para o
Desenvolvimento (AECID).

Disponivel em: https://escola.aliancaparasaude.org/course/view.php?id=68

lll. Curso sobre Responsabiliza¢do Social (social accountability) no Sector Saude

RESPONSABILIZACAO SOCIAL (SOCIAL ACCOUNTABILITY) NO SECTOR
SAUDE

Powe [ — —

Ubtrwes womcios
Rewponuasitzacio Social juocks
sccountalsfity) no sector Saide (turse
e to)

Studerns fesdtock
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Foto: Curso de Responsabilizacdo Social no Sector Saude

Esta formacdo traz uma abordagem de empoderamento dos cidaddos para a construcdo de um sentido
de responsabilidade que se baseia em engajamento, ou seja, no qual cidaddos comuns e/ou
organizagdes da sociedade civil participam directa ou indiretamente na exigéncia de responsabilidade,
transparéncia e prestacdo de contas.

Os objectivos tragados neste curso foram:

B Servir de meio de apoio aos cidaddos e organizacdes da Sociedade Civil na implementacdao de
abordagens de Responsabilizagdo (accountability) social no sector Saude;

B Servir de documento de apoio na capacitacdo de Organizacdes da Sociedade Civil sobre
responsabilizacdo Social;

B Dotar Cidaddos e OSC de capacidades para implementar abordagens de responsabilizacdo Social;

B Partilhar ferramentas de Responsabilizacdo social em uso no CESC.

Disponivel em: https://escola.aliancaparasaude.org/course/view.php?id=69

Workshops organizados pela Alianga para a Satide e/ou seus membros:

i.  Workshop sobre acesso a novas terapéuticas para TARV
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Fotos: Workshop sobre a novas terapéuticas para TARV

A N'weti, no ambito do Movimento de Advocacia para Acesso a Medicamentos, organizou nos dias 15 a
17 de Novembro de 2023, na cidade de Maputo, o workshop sobre acesso a novas terapéuticas para
TARV.

Estas oficinas de trabalho centraram-se nos seguintes aspectos: (i) Fortalecimento das organizac¢des da
sociedade civil, e dos diversos actores interessados, na capacidade de realizar ac¢Ges de advocacia com
o objectivo de construir um ambiente propicio para a introducdo e acesso a Terapéuticas de Longa
Accdo (LATS) para o tratamento do HIV em Mogambique; (ii) Aprofundar o conhecimento das barreiras
no acesso a LATs para o HIV e como explorar as flexibilidades do TRIPS e dos Direitos de Propriedade
Intelectual e Patentes; e (iii) Criacdo de um Movimento de Advocacia para Acesso a Medicamentos em
Mogambique (com enfoque para o #cabotegravir). O evento contou com a participagdo de
representantes do Ministério da Saude - MISAU e da Sociedade Civil.

ii. Workshop: Entendendo a comunidade e as barreiras no acesso a saide em Mogambique

Fotos: workshop sobre género

No ambito das actividades da rede, foi realizado no dia 20 de Julho de 2023 na cidade de Maputo, o
workshop presencial com o tema “Entendendo a comunidade e as barreiras no acesso a satde em
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Mogcambique”. Este workshop foi organizado pela Aliangca para a Saude, em parceria com a Lambda,
organizagao-membro da rede, com o apoio da medicusmundi.

O workshop foi pensado dentro do contexto de inclusdo e respeito pelas diversidades sexuais e direitos
humanos. Para além, de se ter sentido uma necessidade de compreender melhor sobre a comunidade
LGBTQ+ dentro da rede Alianca para a Saude.

Foram discutidos e analisados os conceitos e terminologias sobre orientacdo sexual e identidade de
género, diversidade sexual. Reflectiu-se sobre o direito a saude para pessoas LGBT+, com enfoque para
as barreiras no acesso. Foi fundamental trazer neste workshop a abordagem Interseccional do Estigma e
Discriminacgdo. Esta que nos permite perceber os graus de vulnerabilidade das pessoas.

De forma geral, o workshop mostrou que as pessoas LGBT+ matam um ledo cada dia, para se manterem
na sociedade. Assim como tem varios desafios para aceder a saide em Mogambique.

As grandes barreiras tém que ver com:
1. Afalta de formacgao dos provedores para saberem lidar com as pessoas LGBTQ+;
2. Fraca Privacidade e confidencialidade nas unidades sanitarias;

3. N&o ha instrumentos que captem os dados realisticos sobre a comunidade LGBTQ+ e que
possam influenciar na definicao de politicas publicas;

4, Ha falta de dados sobre mulheres lésbicas, em termos de saude, e desta forma fica dificil
informar as acgoes do MISAU. Se ndo temos dados ndo temos politicas para mulheres Iésbicas;

5. O grupo LGBTQ+ também sente que o atendimento ndo é humanizado; para além de assédio
para as mulheres lésbicas, principalmente em consultas de genecologia.

A abordagem da interseccionalidade permitiu-nos perceber que existem vdrias dimensGes de percepg¢ao
e anadlise dos desafios do grupo. Quando olhamos para a Interseccionalidade representacional — como
as pessoas sdo representadas na cultura e sociedades dominantes por meio dos midia.
Interseccionalidade econémica — como é feita a distribuicdo de riqueza e recursos nas sociedades. O
acesso individual ou de grupos a informacgdo e o impacto da classe social no acesso de um individuo ou
grupo a recursos, oportunidades, etc. Interseccionalidade institucional — como as institui¢cdes limitam o
acesso aos servicos; que leis restringem, limitam ou negam o acesso as pessoas aos recursos e servigos.
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iii. Workshop sobre implementac¢do de acgao relevantes na salide e Bem- Estar dos adolescentes

Workshop

De Reflexdao Sobre o Valor Acrescentado
da Sociedade Civil na Implementacdo de
Accoes Relevantes na Saude e
Bem-Estar dos Adolescentes

Apoio:

PAl SO GFF Hub

Fotos: Workshop sobre implementacdo de ac¢des relevantes na salde e bem-estar dos adolescentes

O evento decorreu no dia 5 de Outubro de 2023, organizado pelo Observatério Cidadao para Saude
(OCS), com o apoio da Global Financing Facility (GFF).

Estiveram presentes algumas organizagdes membros da Alianga para a Saude, nomeadamente: Saber
Nascer, Kutenga, ADEMO, N’weti, Namati e medicusmundi.

Ha uma necessidade de se intensificar as ac¢des de advocacia em torno dos programas que apoiam
iniciativas juvenis, de forma que estes sejam assumidos pelo Governo de Mogambique. Esta foi uma das
conclusodes resultantes da discussdao colocada no decurso do Workshop de Reflexdao Sobre o Valor
Acrescentado da Sociedade Civil na Implementacdo de Acgdes Relevantes no sector da Saude para o
Bem-estar dos Adolescentes.

Para as organizacGes presentes no evento, a maioria das iniciativas que envolvem esta camada social
sdo financiadas por organizagdes internacionais, e quando estas terminam ndo tém uma continuidade.

Neste contexto, as organizacdes defendem que estes programas devem ser plasmados nos Programas
Quinquenais do Governo (PQG), bem como nos planos econdmico-sociais das provincias e distritos.
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O Workshop tinha como objectivo contribuir para a melhoria das ac¢des da Sociedade Civil e das suas
intervengdes em Mogambique. Visava, igualmente, promover a partilha de experiéncias entre as
organizacOes da sociedade civil, assim como discutir os factores determinantes na busca de solugdes
inovadoras para a melhoria do sector da saude.

iv. Workshop sobre ferramenta do empoderamento das raparigas

Fotos: Workshop sobre ferramenta do empoderamento das raparigas

A Associagao Sdcio Cultural Horizonte Azul (ASCHA) participou no workshop para a revisao e finalizagcdo
da ferramenta de empoderamento das raparigas adolescentes. Este decorreu na cidade de Maputo e
contou com a participagdo da ASCHA ao nivel de Maputo e Nampula, representantes da N’'weti e da
UNICEF e teve a duragdo de dois dias. O principal objectivo era que a UNICEF e a N'weti se
familiarizassem com as ferramentas utilizadas pela ASCHA nas suas intervengdes e, ao mesmo tempo,
com as proprias ferramentas desenvolvidas pela UNICEF. E, desta maneira, combinassem abordagens,
estratégias e metodologias para o programa de reforco da capacidade de intervencdo das raparigas
adolescentes em zonas afectadas por conflitos, através do Fundo Temdtico de Género. Envolvendo todos
os actores sociais: maes, pais e encarregados de educacdo; rapazes para um engajamento masculino;
lideres comunitarios como aliados na implementagdo; bem como os servigos publicos, a fim de criar
sinergias e coligacOes pelo bem-estar da rapariga e da comunidade em geral.
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V. Troca de experiéncias

Fotos: Troca de experiéncias

A Universidade Nacional de General Sarmiento (UNGS), de Buenos Aires (Argentina), esteve de visita de
trabalho a Mocambique, concretamente no ambito da colaboragdo com a Universidade Politécnica.
Neste contexto, pretendiam encontrar-se com algumas organizacdes da sociedade civil, de forma a
aprofundar o seu conhecimento sobre o Sistema Nacional de Satide de Mogambique e partilhar a sua
prépria experiéncia. Através das suas buscas na internet, encontraram a Alianca para a Saude,
estudaram o seu trabalho, e consideraram-na uma entidade relevante para este contacto. No dia 1 de
Setembro de 2023, foi realizado na cidade de Maputo, nas instalagdes da N'weti, o encontro de troca de
experiéncias entre a Universidade Nacional de General Sarmiento (UNGS), de Buenos Aires (Argentina)
e a Alianca para a Saude.

Foi proposta uma agenda de meio-dia, tendo esta iniciado com uma apresentacao sobre o sistema de
salude mog¢ambicano, os programas, o sistema de governacao do sector da salude, os mecanismos de
participacao cidada e os respectivos desafios. E, em seguida, foi apresentada a Alianca para a Saude, o
contexto da sua criacdo, objectivos, missdo, visdo, pilares e os avancos/progressos desde a sua criacdo.

A equipa da UNGS apresentou o sistema de salde argentino, a organizacdo estatal, o sistema de
atencdo universal de saude, os desafios de acesso a salde e dos cuidados de saude primarios. Na
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segunda parte da sua apresentacdo, falaram do papel da sociedade civil nos cuidados de saude
primarios, da integracao do sistema de salde e das politicas de formagao médica.

VI. Alianga para a Saude na 12 Auscultagao Regional da Proposta da Lei contra a Violéncia Obstétrica,
no ambito da campanha HUMANIZA MOZ

I

Fotos: a 12 Auscultagdo Regional da Proposta da Lei contra a Violéncia Obstétrica

A campanha HUMANIZA MOZ ¢ uma campanha nacional de prevenc¢do e combate a Violéncia Obstétrica
langada em 2021, com o objectivo de promover a humanizacdo nos servicos de pré-natal, parto e pos-
parto, através de sensibilizagdo, treinamentos sobre humanizagdo obstétrica, a actores estatais e ndo
estatais que operam no sector de saude, associacbes dos profissionais de saude, instituicdes de Justica,
e outros com visdo para advocacia e influéncia de politicas pré-humanizagdo dos servicos obstétricos.

A iniciativa é liderada pela Associagdo Saber Nascer, em colaboracdo com varias organizacbes da
sociedade civil a nivel nacional (Aliadas, ASCHA, Watana, Niwanane, Rede Hopem, Alianca para a Salde,
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Observatério Cidaddo para Saude, Observatorio das Mulheres, Frida, medicusmundi, AMMCIJ, N'WETI),
com o apoio técnico e financeiro do Programa POTENCIAR e do CESC/ALIADAS. No ambito da
implementacdo das suas actividades, a campanha HUMANIZA MOZ tem desencadeado varias ac¢des a
destacar, palestras nas maternidades das unidades sanitdrias, sobre as questdes associadas aos servicos
de saude materno-infantil, incluindo a divulga¢do dos mecanismos de denuncias, queixas e reclamagdes
sobre mas praticas nas maternidades e promogdo de servicos de saude materno-infantil mais
humanizados.

Em 2023, a campanha iniciou com ac¢des de advocacia e influéncia politica junto dos tomadores de
decisdo, para potencializar os esforgos institucionais do sector para encetar uma accao propositiva de
um quadro legal que promove a humanizagdo, e penaliza a violéncia obstétrica. Foi dentro desta
conformidade que, no ambito da campanha, foi comissionada uma analise aprofundada da legislacdo e
dos instrumentos normativos que orientam a questdo da humanizagdao em Mogambique.

A referida andlise, procurou identificar/mapear a legislacdo que aborda sobre humanizagdo obstétrica e
direitos sexuais e reprodutivos; identificar elementos legais a capitalizar os esfor¢cos de humanizacao dos
servicos de SMI; bem como identificar lacunas e oportunidades de reforma do quadro legal vigente. Os
resultados da andlise foram apresentados em uma sessao publica no dia 21 de Junho de 2023, na cidade
de Maputo.

A provincia de Nampula foi definida como pioneira para este processo de auscultacdo sobre a
pertinéncia de se ter uma lei que previna e puna a violéncia obstétrica em Mogambique. A Saber Nascer
lider da campanha elaborou os termos de referéncia com apoio do Programa POTENCIAR e da Alianga
para a Saude, e organizou o evento ao nivel de Nampula, com o apoio local da Associagcdao Wiwana que
lidera a campanha nesta provincia.'*

Nos dias 9 e 10 de Agosto, deslocou-se a Nampula uma equipa de Maputo, composta pela Dra. Vitalina
Papadakis (consultora), Camila Fanheiro, Directora Executiva da Saber Nascer, e Violeta Bila,
Coordenadora da Alianca para a Saude e Directora de Pais da medicusmundi em Mogambique, para
participar no seminario de apresentacao dos resultados da andlise da legislacdo sobre Humanizagao
Obstétrica em Mogambique e realizar a auscultagdo dos actores-chave nesta provincia.

14 Ver: https://www.aliancaparasaude.org/pt/noticias/humanizacao-obstetrica-mocambique-auscultacao-actores-chave-
nampula
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VII. Auscultagdo na Regido Centro sobre a Proposta de Lei contra a Violéncia Obstétrica em
Mogambique

-n ™ &

Fotos: a 22 Auscultacdo Regional da proposta da lei contra V.O

Decorreu no dia 28 de Setembro de 2023, a 22 Auscultagdo Regional na zona Centro da Proposta de Lei
contra a Violéncia Obstétrica em Mogambique.®®

O evento teve lugar na cidade de Beira e foi coordenado pela Alianca para a Saude, com o apoio da
PLASOC Sofala, liderada por Rui Semente. A auscultacdo foi conduzida pela coordenadora da rede
Alianga para a Saude, Violeta Bila, e a Juiza Desembargadora Vitalina Papadakis.

O evento, que se enquadra no ambito da Campanha HUMANIZA MOZ, contou com a presenca de 48
participantes de organizacdes estatais e ndo estatais, e tinha como objectivos:

B Apresentar os pontos de entrada e elementos a incorporar na proposta de lei, com base numa
analise das lacunas e oportunidades da legislacdo vigente sobre humanizacdo obstétrica;

B Socializar, debater e auscultar os actores-chave sobre uma proposta de lei que penaliza a violéncia
obstétrica na regido centro do pais;

15 Ver: https://www.aliancaparasaude.org/pt/noticias/auscultacao-regiao-centro-violencia-obstetrica-mocambique
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B Colher e sistematizar a sensibilidade, opinides, e contribuicGes dos actores-chave em relacdo a
proposta apresentada.

Esta actividade contou com o financiamento e apoio técnico do programa Potenciar-UKAID, o apoio
técnico da Alianga para a Salde, em parceria com a PLASOC Sofala.

VIIL. Il Edigao da Conferéncia Nacional sobre o Acesso a Saude em Mogambique

Fotos: Segunda Conferéncia Nacional sobre o Acesso a Saude em Mogambique

A rede Alianca para a Saude e os seus membros, nomeadamente a medicusmundi, o Observatério
Cidadao para Saude (OCS) e a NAMATI Mogambique, realizaram no dia 21 de Junho de 2023, em
Maputo, a segunda edi¢do da Conferéncia Nacional sobre o Acesso a Saide em Mog¢ambique.'®

O evento teve lugar no Hotel Melia, na capital do pais, com o objectivo de trazer uma reflexdo sobre
financiamento no sector de salde, tendo em conta o seu impacto no acesso aos cuidados de saude e na
garantia do direito a saide em Mogambique.

O evento foi transmitido em directo através da plataforma Zoom e pela rede social Facebook. A
conferéncia contou com a presenca e participacdo de representantes do Ministério da Economia e

16 Ver: https://www.aliancaparasaude.org/pt/noticias/conferencia-financiamento-saude-evidencias-sociedade-civil
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Financas, Ministério da Saude, Comissdes Parlamentares, académicos e diversas organizacdes da
sociedade civil que actuam no sector da saude e nao so.

Esta segunda edicdo da conferéncia, decorreu num contexto em que o sector da saude se defrontava
com problemas diversos, desde greves originadas pelos profissionais de saude, a falta de financiamento
ao sector da saude, as péssimas condi¢Oes das infraestruturas sanitdrias, falta de inclusdo no Sistema
Nacional de Saude (SNS) e mais.

Para além de se reflectir sobre como responder as crises que assolam o sector, o evento trouxe no
painel discussGes sobre: Financiamento ao sector da salide; Efeitos Socioecondmicos das Taxas de
Usuario no Sector Publico de Saude; Apresentagao do resultado da Campanha Nacional de Respeito a
Privacidade nas Unidades Sanitarias; e Situagdo dos Profissionais de Saiilde em Mogcambique: Desafios
e Perspectivas.

No primeiro painel, foram feitas duas apresentacdes, nomeadamente sobre as taxas de usudrio e o seu
impacto no acesso a saude, e sobre acesso a saude e o direito a privacidade:

A apresentacao feita sobre os efeitos socioecondmicos das taxas de utente no sector da saude e o seu
impacto no acesso a saude, por Rogério Simango do Observatério Cidaddao para Saude (OCS), que
destacou a necessidade de se estudar sobre a eliminagdo das taxas de usudrios para promover utilizagdo
dos servicos e reduzir custos de cobranca. Para comentarios adicionais sobre esta importante discussao,
o painel contou com o ex-Chefe de Planificagdao e Economia Sanitaria do MISAU, o Dr. Daniel Simone.

Eduardo Malo, em representacao da Namati, trouxe resultados da Campanha Nacional de Respeito a
Privacidade nas Unidades Sanitdrias, que foram comentados pela Dra. Cleméncia Dgedge. Esta chamou
atencdo para uma area que substancia a evidente necessidade de financiamento e investimento do
sector, a qualidade e humanizacdo. Considera fundamental investirmos nesta componente nas unidades
sanitarias (US) a todos os niveis e em todos os servigos.

A Doutora Ellis Bordes, do Grupo de Investigacdo em Desigualdades em Saude, Ecologia - Employment
Conditions Network (GREDS-EMCONET), de Barcelona (Espanha), fez o arranque da sessdo da tarde
partilhando a pesquisa realizada em colaboragdo com a medicusmundi e o Instituto Nacional de Saude
(INS), sobre a andlise dos determinantes sociais de salde, que traz evidéncias sobre as desigualdades no
acesso a saude.

E por fim, seguiu-se a apresentacdo sobre o sistema de saude da Argentina, com foco nas Estratégias de
financiamento do sector publico, a recuperagao de beneficios por parte dos hospitais publicos, a cargo
de Marcelo Ochoa da Universidade Nacional de General Sarmiento, que na sua intervencdo reforcou
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gue a criatividade, inovacdo e o empenho sdo cruciais diante de cendrios dificeis como o do sector de
salde em Mogambique.

3.3 Advocacia — Ac¢do para a Saude

A Alianca para a Saude pretende continuar a influenciar a transformacgao social e de politicas publicas
de saude em Mogambique, numa perspectiva de cooperagao e colaboragao construtiva. Para o alcance
dos objectivos, todos os membros da Alianca para a Saude, estiveram envolvidos e engajados no
cumprimento das metas tracadas para o ano de 2023.

Houve uma série de actividades destinadas a melhorar o didlogo politico e as politicas que promovam os
cuidados de saude primdrios, as abordagens baseadas nos determinantes sociais da saude, a equidade
na saude, ou outras matérias relevantes com impacto e que permitam avangar no exercicio pleno do
Direito a Saude em Mogambique. A ApS e seus membros realizaram varias campanhas para garantir o
direito a saude para todas as pessoas.

IX Feira Anual de Saude

Fotos: Feira Anual de Saude
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Nos dias 10 e 11 de Novembro de 2023, na Praga da Independéncia, junto do Conselho Municipal de
Maputo, realizou-se a IX Feira Anual de Saude sob o lema: "Juntos somos mais fortes na construgao de
comunidades saudaveis.”

A feira contou com a presenca de varios membros da rede Alianca para a Saude, entre eles, a
medicusmundi e o Observatério Cidaddao para Saude, que montaram os seus stands, para expor
diversos materiais, como pesquisas, estudos, campanhas e programas realizados pelas organiza¢des aos
municipes presentes na feira. Para além dos membros da ApS, fizeram parte desta feira membros da
NAIMA+, membros da Plataforma da Sociedade Civil Para Satde e Direitos Humanos em Mogambique,
associacGes nacionais e juvenis trabalhando na area de saude, Governo central, drgdos de comunicagdo
social, estudantes de salde e publico em geral.

Esta feira teve como principal objectivo contribuir para a consciencializagdo dos actores-chave do sector
da saude, os parceiros de cooperacdo e o publico em geral sobre a necessidade de combinar esforgos
para um melhor alcance dos resultados previstos no quadro das politicas e estratégias nacionais de
saude.

Para além das actividades habituais das feiras de saude que vinham acontecendo, esta IX Feira trouxe

algumas inovagGes, nomeadamente as sessoes formais (exposicdo de stands) e sessdes informais (jogo
de futebol envolvendo a equipa do MISAU e a equipa das ONGs).
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Fotos: Feira Anual de Saude

Entre os servigos oferecidos, destacaram-se o rastreio de hipertensdo arterial, diabetes, tuberculose e
malaria, aconselhamento e testagem ao HIV, sensibilizacdo para o rastreio do colo do Utero e da mama.

Campanha Mais Privacidade

Seguem a seguir, as principais actividades de advocacia desenvolvidas no ano de 2023, pelo membro da
rede Alianca para a Saude, Namati Mogambique, no dmbito da campanha Mais privacidade nas
unidades sanitarias.

PE O PELA PRIVACIDADE NAS UNIDADES SANITARIAS

Foto: Campanha Mais Privacidade na STV

No ambito da divulgacdo da campanha sobre o respeito a privacidade nas unidades sanitdrias, Eduardo
Malé, coordenador de programas da Namati Mogambique, participou da Manha Informativa, na STV no
dia 2024 de Abril de 2023, para divulgar o trabalho realizado pela organizacdo, em torno desta
campanha que visa promover a humanizagado dos cuidados e servigcos de saude que iniciou em 2021.
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O principal objectivo da campanha Mais Privacidade é assegurar que as unidades sanitarias na cidade e
provincia de Maputo, assim como nas provincias de Inhambane, Zambézia garantam a privacidade

durante a assisténcia aos pacientes.

Foto: Visita aos centros de saude

A Namati realizou visitas de supervisdo integrada em Abril de 2023, aos Centros de Saude de Boane,
Marracuene e Machava Il, com a participacdo do Director Provincial de Saude, Directores Distritais de
Saude, Direc¢Oes das unidades sanitarias e comités de saude.

Nestas visitas sdo identificados desafios mas também sdo alcancados alguns consensos, nomeadamente,
compromisso da Direc¢do Provincial de Saude de Maputo em reabilitar a maternidade de Boane e
Machava I, melhorar o fornecimento de medicamentos de controle de pressdo arterial e diabetes,
compromisso no envio de uma equipa para o levantamento das necessidades em Marracuene sede,
Ndlavela e Habel Jafar, operacionalizar a comissdao de analise das mortes maternas e neonatais e maior
investimento em contraplacados nos locais onde é aplicavel ao invés de biombos com solugdo para
garantir a privacidade durante a prestacdes dos servicos.
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Fotos: Namati e parceiros no ambito da campanha + Privacidade

O encontro realizado no dia 6 de Outubro de 2023, tinha como objectivo estreitar as relagdes entre os
parceiros clinicos, fortalecer a parceira para influenciar a inclusdo de barreiras ligadas ao acesso aos
servicos de saude nas ferramentas de registo e contributo dos parceiros para a implementacdo das
circulares que orientam o respeito a privacidade e prevencado das cobrancas ilicitas ao nivel das unidades
sanitarias.

Campanha Humaniza Moz

E uma campanha nacional de preven¢io e combate a Violéncia Obstétrica (VO), é também uma
iniciativa da Associagdo Saber Nascer, em parceria com mais 10 Organiza¢cdes da Sociedade Civil
defensoras dos direitos humanos.
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Fotos: Apresentagdo dos resultados

A HUMANIZA MOZ, Campanha Nacional de Prevencdao e Combate a Violéncia Obstétrica, realizou o
seminario de Apresentagao dos Resultados da Anadlise da Legislagdo sobre Humanizagao Obstétrica em
Mogcambique. O evento decorreu no dia 21 de Junho de 2023, no hotel Radisson Blu, na cidade de
Maputo, tendo como principal grupo-alvo, os provedores e reguladores de justica, saude e protecgao
social, juntamente com as organiza¢Ges da sociedade civil que lutam pela defesa do direito a saude.

Os resultados foram apresentados pela Juiza Desembargadora Vitalina Papadakis, a quem foi confiada a
responsabilidade de conduzir o processo de analise da legislacdao, que mostrou a necessidade de se criar
uma Lei especial que salvaguarda os direitos das mulheres. O evento contou com a presenca de 141
participantes (100 online e 41 presencial) dentre eles, representantes de diversas instituicdes do
Governo do sistema de justica, salde, ensino, e organizages sociedade civil, tais como: Ministério da
Justica, PGR, Gabinete da Mulher parlamento da Assembleia da Republica, 12 Comissdo da Assembleia
da Republica, Comissdo e Direcdo Nacional dos Direitos Humanos, Gabinete do Ministro da Saude
(MISAU), departamento de Humanizacdo e qualidade, Género, Inspe¢do de Saude, Ordem dos
Enfermeiros, Observatdrio Cidadao para Saude (OCS), OM, APARMO, HCM entre outros actores.
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Campanha nos Midia

Fotos: Televisdo Limpopo no ambito da campanha Moz

Estiveram presentes alguns érgaos de comunicagao social, no seminario sobre campanha nacional de
prevencdo e combate a Violéncia Obstétrica no ambito da iniciativa Humaniza Moz, em que a Directora-
Executiva da Saber Nascer deu a conhecer a importancia da criagdo de mecanismos legais para o
combate e prevenc¢ao da VO no pais.

Fotos: Inauguracdo do mural
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No 27 de Junho de 2023, a Associagao Saber Nascer, membro da Alianca para a Saude, fez a entrega
oficial e inauguragao do primeiro mural de humanizagdo dos servigos obstétricos em Mogambique, na
Maternidade do Hospital Central de Maputo. E de realcar que esta é uma das varias iniciativas da
Humaniza Moz, campanha nacional de humanizacao obstétrica.

O objectivo deste mural é promover ainda mais a consciéncia dos servicos obstétricos desejados e
esperados. A realizacdo desta actividade, contou com o a parceria do Hospital Central de Maputo
(HCM).

Workshop de prevencao e combate a violéncia obstétrica — Pemba

Fotos: do 1° workshop em Pemba

A Saber Nascer realizou para a sociedade civil de Cabo Delgado, o primeiro workshop de prevencdo e
combate a violéncia obstétrica, no dia 29 de Junho de 2023, na cidade de Pemba, no ambito da
Campanha HUMANIZA MOZ. Pretendia-se com este evento lancar oficialmente a campanha, para as
organizacbes que trabalham em prol dos direitos humanos das mulheres e raparigas naquela regido do
pais.
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Fotos: Campanha em Xai-Xai

Este movimento foi levado a provincia de Gaza, na cidade de Xai-Xai. E estiveram varias associacdes da
sociedade civil (ASCHA, ACAMO, KUVUMBANA, Kutenga, Pathfinder), a procuradoria distrital, secretaria
provincial, dire¢do provincial de Saude, SDSMAS (Servicos Distrital de Saide Mulher e Ac¢do Social).

4. GESTAO DA REDE ALIANCA PARA A SAUDE

A gestdo da rede é feita pela coordenacdo da mesma. Esta marca as reunibes de coordenagdo e
planificagdo, assim como as reunides extraordindrias. Durante o ano de 2023, foram realizadas reunides
mensais de coordenac¢do e outras extraordindrias. Recorde-se que em 2021 se criou o grupo de
comunicagdo, que continua a funcionar de forma muito activa. Através deste grupo de trabalho, sdo
discutidos e elaborados materiais e produtos comunicacionais.

No inicio de 2023, no encontro de planificacdo, criou-se o grupo de pesquisa. No entanto, este nao
realizou, nem os encontros, nem as actividades previstas. O grupo de coordenagdo de género realizou
encontros e sessdes formativas, com vista a avangar com a agenda de advocacia e campanha na
componente de VBG.
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Os espacos de coordenacdo e planificacdo tém sido os encontros presenciais e virtuais. Os mecanismos
usados sdo os grupos de e-mail e WhatsApp. Todas as actividades realizadas pela Aliangca para a Saude,
sdo publicadas na sua pagina web https://www.aliancaparasaude.org/pt, disponivel em duas linguas

(portugués e inglés), assim como nas redes sociais (Instagram e Facebook). Nestas plataformas, sdo
partilhadas actividades, ac¢Ges de advocacia assim como pesquisas e artigos, tanto da rede, como dos
seus membros.

Os membros da Alianca para a Satude tém desempenhado um papel preponderante param os avangos
da rede. E visivel este papel se observadas as ac¢des reportadas neste relatério. H4 um sentido de
pertenca e de grupo por parte dos membros e que precisa ser fortalecido e mantido no ano de 2024. A
rede verificou um crescimento em termos de membros, tendo acrescentado outras 4 organiza¢des da
sociedade civil e pessoas que se candidataram de forma individual.

Em termos de fundos e da sua gestdo, importa referir que a medicusmundi continua sendo a
financiadora principal e Unica das ac¢des da Alianca para a Saude, através de fundos da AECID, ACCD e
Municipio de Barcelona. Esta situacdo demonstra que é necessario procurar de forma conjunta fundos
alternativos, para garantir a sustentabilidade da rede e a continuidade das ac¢bes da mesma.

As organizagdes-membro da rede devem incluir actividades desta nos seus planos. Isto aliviard a
dependéncia desta em relagdo aos fundos da medicusmundi, e ampliarad a sua intervencdo e presenca
nacional. Assim como possibilitard a criacdo de um Secretariado composto por outras organizacdes,
apds uma trajectéria de 4 anos de coordenagao da medicusmundi, pois os recursos humanos precisam
ser sustentados pela rede.

Para além da mobilizacdo de recursos financeiros, precisa-se mobilizar conhecimentos e novos
membros. Estas actividades devem ser continuas e da responsabilidade de todos os membros.

5. NOVOS MEMBROS DA REDE

No ano 2023, a coordenadora da Alianga para a Saude realizou uma visita de trabalho a Cabo Delgado,
com o objectivo de criar o primeiro nucleo provincial da rede!’. Neste sentido, esta estabeleceu varios
encontros de trabalhos e visitas com diversas organiza¢des da sociedade civil, incluindo organizacdes

17 Ver: https://www.aliancaparasaude.org/pt/noticias/alianca-para-saude-cabo-delgado
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ndo governamentais. Os diversos encontros foram individuais entretanto, no fim realizou-se um
encontro com todas as organizagdes, de forma a definir directrizes para a materializacdo deste
objectico. Deste processo conseguiu-se engajar a Wiwanana e a Promura, que foram a seguir integradas
na lista de novos membros.

R

ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES
G ey e C -~
ADEMO

Pela Diversidade & Inclusdo Social

MOCAMBIQUE

Fotos: Exemplos de logotipos dos novos membros da ApS

No ano de 2023, o MISA-Mogambique, Associagao Wakukela, ADEMO, Wiwanana e Promura e duas
pessoas singulares, tiveram as suas candidaturas aceites, como novos membros da rede Alianga para a
Saude.

O Instituto para Comunicag¢ao Social de Africa Austral (MISA-Mogambique) é um instituto que visa a
promocao e desenvolvimento de um ambiente conducente ao exercicio pleno da liberdade de expressao
e de imprensa, acesso a informacdo pluralismo e diversidade de ideias dentro de uma abordagem em
gue todos os sectores da sociedade beneficiem dos midia para as suas préprias necessidades.

O MISA-Mog¢ambique, na apresentacdo da sua candidatura cumpriu com os requisitos indicados pela
rede, tendo apresentado todos os documentos exigidos. Desta forma, os membros da Alianca para a
Saude, decidiram em unanimidade aceitar a sua candidatura a membro da rede.

A Associagdao Wakukela — Associacdo Mogcambicana para o Desenvolvimento Comunitario, é uma
organizacao que contribui para advogar e assegurar os direitos e acesso aos servigos sexuais e
reprodutivos integrados e de qualidade de forma inclusiva, em especial para comunidades LGBTQ+
através de acgles que integram a comunidade LGBTQ+ nas esferas civil, politica e econdmica da
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sociedade mocambicana através de acc¢bes que contribuam para um ambiente de efectiva igualdade
sem discriminagdo. As comunidades LGBTQ em Mogambique sdo invisibilizadas, quer socialmente quer
nas leis e nas politicas publicas, o que Ihes remete para uma situagdo de maior vulnerabilidade do que a
de outros grupos da comunidade LGBTQ+ no resto do mundo.

A Associagdo Wakukela visa contribuir para eliminar as causas das desigualdades sociais, econdmicas e
de género, prevenindo unides prematuras nos adolescentes e jovens. A mesma busca, por meio das suas
actividades, integrar as comunidades desfavorecidas através da luta contra a discriminagdo em fungao
dos direitos humanos, identidade de género e pelos direitos sexuais e reprodutivos, como forma de
contribuir para um maior respeito pela diversidade de género.

A Associacdo dos Deficientes Mogambicanos (ADEMO), é uma associagdo que promove acg¢ées com
vista a integracao e inclusdo das Pessoas com Deficiéncias na sociedade. Zela pelo bem-estar e social das
PcDs. Assessora os organismos Estatais e Privados na criacdo de condi¢Ges sociais, econdmicas e
culturais. Promove acg¢des de apoio a assisténcia médica e medicamentosa sempre que necessario,
através dos meios disponiveis. Promove ac¢bes concretas na comunidade, com vista a sua reabilitacdo
fisica, mental, econdmica e sécio-cultural. Promove a eleva¢do de conhecimentos cientificos das PcDs.
Participa em organismos nacionais, regionais e internacionais para estabelecer intercambio e recolha de
informacgdo de interesse para a Associacdo. E, identifica os membros para a monitoria na implementagao
do Processo de Descentralizacdo e do Plano Estratégico.

6. PROPOSTA DE ACGOES PARA O ANO 2024

1. Estreia do Seriado Activa-te Pelo Direito a Saude;

2. Realizacdo de campanha sobre melhoria dos servicos de VBG;

3. AccgoOes de advocacia sobre o direito a saude;

4. Disponibilizagdo do curso sobre Cidadania Sanitaria e Responsabilizagdo Social;
5. Afixagdo de cartazes da CDDD e indumentaria.

6. Realizar ac¢des de mobilizacdo comunitdria para melhoria do engajamento masculino nos
servicos de saude.

7. Consolidacdo do Nucleo Provincial de Cabo Delgado.
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7. CONCLUSOES

O ano 2023 foi marcado por varias mudangas em termos de contexto social e politico, conforme referido
no relatério. No entanto, esta situagdo ndo limitou a realizagao das actividades da Alianga para a Saude.
O espago civico em Mogambique mostra-se cada vez mais complexo, com a tentativa de se aprovar uma
lei que limite as organizacdes da sociedade civil.

O contexto esta cada vez mais dificil, e a rede prevé momentos complicados no pais e que impactardo
na qualidade de vida e saude das pessoas. Os desafios sociais, econdmicos e politicos que o pais
atravessa, demandam redes como a ApS, de forma a defenderem o direito a saude. Em contextos de
conflitos armados, terrorismo, clivagens politicas e desafios econdmicos, pode haver violacdo de direitos
humanos. Neste sentido, é papel da cidadania organizada lutar pelo respeito, pelos direitos humanos.

A Alianca para a Saude, apesar de ter uma importante limitagdo em termos de disponibilidade de
fundos, por ter estado financiada até agora quase a 100% pelos projectos da medicusmundi, vai
realizando grande parte das suas actividades. E sublinhe-se o facto de em 2023 a ApS e os seis membros
terem conseguido mobilizar recursos para a implementacdo de actividades pontuais, como a
conferencia sobre o financiamento no sector da saude.

Os membros da rede precisam, urgentemente, de iniciar com a coordenacao rotativa, de forma a co-
responsabilizar os diferentes membros pela coordenacdo e gestdo da rede, aliviando o peso que até
agora tem recaido nos ombros da medicusmundi. A rotatividade vai contribuir para aprimorar o
conhecimento e engajamento dos membros em relacdao a agenda da rede. Assim como, trabalhar na
angariagao conjunta de recursos, tanto financeiros como materiais. Este aspecto, remete para a
necessidade de se pensar na possibilidade de formalizar/registar a rede, de maneira a que possa
concorrer autonomamente a diferentes fontes de financiamento, sem ser apenas as da medicusmundi.

Mais informacao:

> https://www.aliancaparasaude.org

https://www.facebook.com/aliancaparasaude

https://www.instagram.com/aliancaparasaude/
https://www.youtube.com/channel/UCYIDGXCdeMbPzpac2c2CDbg
https://escola.aliancaparasaude.org/

YV V V VY
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