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OBJECTIVOS

ANALISE SOBRE OS IMPACTOS DOS CONFLITOS VIOLENTOS QUE AFECTAM OS
DISTRITOS DO CENTRO E LITORAL NORTE DA PROVINCIA DE CABO DELGADO, COM
FOCO PARA A VBG E SAUDE DAS MULHERES E RAPARIGAS O IMPACTO NAS
MULHERES E MENINAS AFECTADAS.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

« OBJECTIVO 1. CONTRIBUIR PARA A COMPREENSAO DO IMPACTO DO CONFLITO VIOLENTO, NA
VBG E SAUDE DAS MULHERES E MENINAS AFECTADAS (DESLOCADAS INTERNAS E OUTRAS);

« OBJECTIVO 2. AUMENTAR A COMPREENSAO SOBRE O PAPEL DAS MULHERES NA RESILIENCIA
AO CONTEXTO DE CONFLITO FACE A SAUDE E VBG;

e OBJECTIVO 3. INFORMAR A FORMULACAO DE ACTIVIDADES E ESTRATEGIAS DE ACCAO.






METODOLOGIA

FOCO GEOGRAFICO: CIDADE DE PEMBA, DISTRITO DE METUGE E DISTRITO DE ANCUABE

FASE 1:A VIOLENCIA BASEADA NO GENERO E SAUDE NO CONTEXTO DE VULNERABILIDADE FACE A
EMERGENCIA EM CABO DELGADO, COM FOCO PARA AS MULHERES E MENINAS DESLOCADAS
INTERNAS:

* GRUPOS FOCAIS MULHER , RAPARIGAS, HOMENS, RAPAZES, IDOSOS.

5 ENTREVISTAS SEMI-ESTRUTURADAS APROFUNDADAS (3 MULHERES E 2 HOMENS EM CONDICAO
DE EXTREMA VULNERABILIDADE PSIQUICA, PELOS TRAUMAS SOFRIDOS).

* OBSERVACAO DIRECTA-ESTRUTURADA: CONTEXTO DOS CENTROS REASSENTAMENTO NGALANE,
PULO , SAUL, NTOKOTA DO DISTRITO DE METUGE; E REASSENTAMENTO DE MARROCANE,
NANGUME E NAMINAUE DISTRITO DE ANCUABE.

 FASE 2: Il CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE: ACCOES
PARA A PROMOCAO DA IGUALDADE DE GENERO, DIREITOS DAS MULHERES E RAPARIGAS, SAUDE
INCLUSIVA, ACESSIVEL E RESILIENTE PERANTE OS NOVOS DESAFIOS NUM CONTEXTO DE
CONFLITOS E DE EMERGENCIA HUMANITARIA EM CABO DELGADO.






RESULTADOS
CONTEXTUALIZACAO

MOMENTOS-CHAVE PARA A ANALISE: A PROTECCAO DE MULHERES E RAPARIGAS CONTRA
A VIOLENCIA SEXUAL E DE GENERO NO CONTEXTO DE CONFLITO E POS-CONFLITO E
RECONHECIDA COMO UM DESAFIO PRIORITARIO PARA AS PRATICAS HUMANITARIAS E DE
MANUTENCAO DA PAZ. OS ESFORCOS DE ORGANIZACOES DA SOCIEDADE CIVIL
ESPECIALMENTE AS ORGANIZACOES DEFENSORAS DOS DIREITOS DAS MULHERES,
GOVERNOS E INSTITUICOES ACADEMICAS AJUDARAM A ELEVAR O ESTATUTO DA AGENDA
SOBRE PROTECAO A MULHER E RAPARIGA (PMR) PARA SE TORNAR UMA COMPONENTE
INDISPENSAVEL DA TOMADA DE DECISOES. APESAR DESTAS CONQUISTAS, HA AINDA UM
CAMINHO A PERCORRER PARA SATISFAZER AS EXPECTATIVAS LEVANTADAS POR ESTA
RESOLUCAO. A PERSISTENCIA, E EM ALGUNS CASOS DA SITUACAO QUE LEVOU O
COMPROMISSO DOS ESTADOS MEMBROS EM CUMPRIR COM O COMPROMISSO DE
IMPLEMENTAR PLENAMENTE A RESOLUCAO.



CONT.:

1. ANTES: A VIDA DAS PDIS/MULHERES ANTES DA INCURSAO DOS CONFLITOS VIOLENTOS:
ACTIVIDADES PRODUTIVAS DAS PDIS: AGRICULTURA FAMILIAR, PESCA (SUBSISTENCIA E PEQUENO COMERCIO);

MULHERES: PRODUCAQO /TRANSPORTE DE LENHA, VENDA DE PRODUTOS BASICOS (BARRACAS), VENDA DE PEIXES PARA A
CAPITAL DA PROVINCIA (PEMBA), OUTROS PEQUENOS NEGOCIOS;

= DESIGUALDADE DE GENERO/VBG: MULHERES COM FRACO PODER DE DECISAO (CULTURAS DE RENDIMENTO E GESTAO
FINANCEIRA DOS RECURSOS DOMESTICOS); VBG ESTRUTURAL; MULHERES COM FRACA PARTICIPACAO NAS DECISOES
DE GOVERNACAO LOCAL.

= POUCAS LIDERANCAS FEMININAS LOCAIS (ALGUMAS FORAM BENEFICIARIAS DE ACTIVIDADES DE PROMOCAO DA
IGUALDADE DE GENERO NA ULTIMA DECADA).

2. DESLOCACAO: INSEGURANCA, SOFRIMENTO E MEDO VIVIDOS DURANTE A FUGA. MULHERES COM SOBRECARGA
(PAPEL DE GENERO DE CUIDADO FAMILIAR REFORCADO NO MOMENTO DA DESLOCACAO).

3. ACTUAL: ESTRUTURAS/CONDICOES PARA O ACOLHIMENTO DAS PDIS:

(A) CENTROS DE ACOLHIMENTO DE METUGHE;

(B) CASAS (EMPRESTADAS, ARRENDADAS OU CONVIDADOS /AS);

(C) CENTRO DE TRANSICAO /LOCAL DE CHEGADA (EX: PRAIA DO PAQUITEQUETE, PEMBA).






RESULTADOS

CONDICOES DE VIDA E NECESSIDADES (MATERIAIS E IMATERIAIS)

MORADIA/DESCANSO:
= “CASA”™: MAIS QUE UM TETO, E A REFERENCIA DE VIDA;

= CONDICOES IMPROPRIAS AS TENDAS NAO SENDO SUFICIENTES PARA
FAMILIA ALARGADA (NO CHAO) PARA O DESCANSO (NAO COMECOU
AGORA, POIS JA DORMIAM NO “MATO”);

* MULHERES GRAVIDAS, IDOSAS E CRIANCAS BASTANTE AFECTADAS;

= PREOCUPACAO COM A EPOCA CHUVOSA (CENTROS DE
REASSENTAMENTO DO DISTRITO DE METUGUE EM  ZONAS
PANTANOSAS).

OCUPACAO, EMPREGO, RENDA E TRABALHO:

= MAIORIA SEM OCUPACAO/EMPREGO OU NAO(MAL) REMUNERADO;

= FALTA DE INFORMACAO SOBRE QUALQUER TIPO DE APOIO
(EXCEPTO EMERGENCIAL, EM ESPECIE)

SAUDE, HIGIENE E ACESSO A AGUA E SANEAMENTO:

= CONDICAO DEPENDE DO CENTRO OU DOMICILIO;

= POUCOS RECURSOS PARA SEGUIR A PREVENCAO DO COVID19;

= LATRINA CASA DE BANHO NECESSIDADE PRIORITARIA NOS CENTROS DE
REASSENTAMENTO, FECALISMO A CEU ABERTO; AGUA INSUFICIENTE
NOS CENTROS DE REACENTAMENTO (EM METUGE)

= A MAIORIA DEPENDE DE APOIO;

= HOSPITAL: PRIORITARIO NOS BAIRROS COM TRANSPORTE PUBLICO
LIMITADO E LONGE DOS CENTROS DE SAUDE.

CONDICOES FiSICAS, PSICOLOGICAS E ESPIRITUAIS:

Traumas, medos de ataques, preocupagdes com o futuro;
Falta das ceriménias tradicionais/espirituais;

Desconhecimento de servicos de apoio-psicosocial; em alguns
centro de reacentamento.

Homens: a pressdo de ser o “provedor”, mas sem condi¢ées;
Mulheres: sobrecarga de trabalho reprodutivo/doméstico;
Mulheres idosas em condi¢des de vulnerabilidade psicolégica;
Raparigas: em geral, muito caladas

SUBSISTENCIA:

Alimentagdo pouco diversificada (produtos de 1° necessidade
por doagdo);

Carecem de postos Policiais nos centros de rescentamento.
Venda de doagdes para complementar diversidade alimentar;
Acesso as doagdes: inexistente /falho/ndo equitativo (Pemba);
Apoio é generalizado, ndo inclui necessidades das mulheres;
Maioria das PDIs deslocaram-se sem nenhum dinheiro;

Fraco conhecimento dos direitos/néo sabem onde reclamar;

Sentimento generalizado: pessoas locais é que estdo a
beneficiar.






RESULTADOS

CONDICOES DE VIDA E NECESSIDADES (CONT.)

VESTIMENTA E UTENSILIOS DOMESTICOS: FALTA DE ROUPAS (MUITAS
FUGIRAM SEM MALAS/ROUPAS), DE CAMAS, ESTEIRAS E REDES
MOSQUITEIRAS. CAPULANAS E UTENSILIOS PRIORIDADE PARA
MULHERES.

MACHAMBA: FALTA DE RECURSOS/ACESSO A TERRA PARA PRODUZIR
ALIMENTOS (SUBSISTENCIA E OPORTUNIDADES DE NEGOCIO).

DOCUMENTACAO E IDENTIDADE

= BARREIRA PARA EMPREGO, ACESSO AO HOSPITAL (EX: CONTROLE —
GRAVIDEZ) E AOS BENEFICIOS HUMANITARIOS;

= FALTA DE DOCUMENTOS DE IDENTIFICACAQ,REGISTO DE CRIANCA
PARA ADQURIR A CEDULA PESSOAL;

ESCOLA: RAPAZES E RAPARIGAS TENDEM A ESCOLHER A ESCOLA
COMO PRIORIDADE.

LAZER: FALTA DE VONTADE PARA O LAZER
DEPRESSAQ);

PRIVACIDADE: NECESSIDADE PRIORITARIA
FUNDAMENTAL DA VIDA).

FAMILIARES DESAPARECIDOS: ANSIEDADE PARA OBTER
INFORMAGAO DO PARADEIRO DOS SEUS ENTES QUERIDOS; RAPTO E
ALICIAMENTO DE RAPARIGAS E RAPAZES.

(SINTOMAS  DE

(SEXO COMO PARTE

INSEGURANCA (sentido amplo: fisica, alimentar, social, etc)

Pela aproximagdo da época das chuvas;

Ndo sabem como vdo sobreviver no futuro e se vdo encontrar
os familiares;

Medo de novos ataques;

Medo de ndo ter comida para dar de comer aos
filhos/criancas.

Medo de voltar nas zonas de origens;

DESIGUALDADES ECONOMICAS: Falta de dinheiro para suprir
as necessidades bdsicas e para pequenos negécios. Quem tem
algum dinheiro consegue viver com melhores condi¢des.

RELACOES SOCIAIS E INTERPESSOAIS DIFICEIS

Nos domicilios: relagdes tensas, de discriminagdo, tratamento
desigual, maus tratos ou exploragdo (servicos domésticos ndo
remunerados, realizados pelas mulheres DI, em troca
moradia).

Em alguns casos, notado que as relagdes sdo boas;

Com a crise econdémica, familias anfitrids j& estavam em crise,
sem possibilidade de ajudar as PDls;

Crescente sentimento de rela¢des de discriminagdo entre
“locais” e PDls.






RESULTADOS

TRAUMAS, VIOLAGCOES E DISCRIM~INA§(~)ES NOS CONTEXTOS DE CONFLITO,
DESLOCACAO E ACOLHIMENTO

Multiplas Violag¢ées (Patrimonial, Social, Econémica, Fisica, Moral, Sexual, Psicolégica):

Perda da CASA: muito além da moradia, o alicerce da vida;

Perda de bens materiais e imateriais (familiares);

Violéncia fisica e extremista: crimes barbaros presenciados pela populagdo;
Raptos, aliciamentos e paradeiros desconhecidos;

Desigualdades: determinantes de quem tem a opc¢do de viver:

- Factores como género, poder econdémico, idade, deficiéncia (para definir quem teria a
possibilidade de seguir a caminhada em busca da sobrevivéncia);

- Mulheres deslocadas sentem desigualdade no tratamento com donas das casas e os nativas;
- Diferengas religiosas - factores determinantes da violéncia extremista;

Moltiplas discriminagcoes: Exemplo: Género e PDI - mulheres deslocadas internas vivenciam
discriminag¢do ao recolher dgua no poco e percebem como violéncig;

A corrupgdo como forma de violéncia: Reclamagdo de injustica: quem estd a receber grande parte
das doagdes sdo as pessoas “nativas”, por causa da corrupgdo ou assédio sexual;

Restricoes de acesso basico a saude: PDIs sem condicdes minimas para prevenir da Covid19 e para
o atendimento psicoldgico.
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RESULTADOS

TRAUMAS, VIOLACOES E DISCRIMINACOES NOS CONTEXTOS DE CONFLITO, DESLOCACAO E
ACOLHIMENTO (CONT.)

Impactos Psicolégicos: Traumas, medo e Discrimina¢oes Sofridas como Barreiras para a
Resiliéncia

PDIs ndo conseguem esquecer o que presenciaram: imagens e pensamentos (ex: mortes, de
forma bdrbara e violenta dos seus entes queridos);

Impacto espiritual: Ndo realizacdo de ceriménias de falecimento (ritual importante) cria
barreiras para refazer a vida; Falta dos locais sagrados de contato com os ancestrais e das
drvores e plantas medicinais tradicionais.

Discriminagcdo de base religiosa ressaltada como violagdio;
Tendéncia ao “Isolamento”.

Promovida a importancia de uma abordagem sensivel ao género na resposta aos conflitos e
prevencao da violéncia contra as mulheres e raparigas internamente deslocadas;

|Identificadas estratégias, accdes e boas praticas para fortalecer a participacao e lideranga das
mulheres nos processos de paz, seguranca e recuperacgao.






RECOMENDACOES

RECOMENDAGCAO 1: REALIZAR UM ENCONTRO SOBRE “EMPODERAMENTO ECONOMICO DAS MULHERES COMO ESTRATEGIA
DE RESILIENCIA”, PARA A CRIAGCAO DE ESTRATEGIAS CONJUNTAS ENTRE AS ORGANIZACOES QUE TRABALHAM COM O TEMA.

(A) IDENTIFICACAO DE ACTIVIDADES CONCRETAS;
(B) IDENTIFICACAO DE AREAS QUE PRECISAM DE APOIO.
COM BASE DESTE TRABALHO BUSCAR APOIOS PARA ACTIVIDADES COMO:
= CAPACITACOES EM GESTAO FINANCEIRA COM EQUIDADE DE GENERO;
= MICRO-FUNDOS PARA INICIO DE ACTIVIDADES COMERCIAIS E DE EMPREENDEDORISMO PARA MULHERES DESLOCADAS INTERNAS;

= TROCAS DE EXPERIENCIAS SOBRE “BOAS PRATICAS” DE EMPODERAMENTO ECONOMICO DE MULHERES DESLOCADAS INTERNAS
DE OUTROS PAISES (ATRAVES DE COMUNICACAO VIRTUAL);

= FEIRA ROTATIVA DE EMPODERAMENTO DAS MULHERES DESLOCADAS INTERNAS:
- APRESENTACAO DAS HABILIDADES ESPECIFICAS;
- VENDA DE PRODUTOS;

- CAPACITACOES E TROCAS DE EXPERIENCIAS ENTRE DISTRITOS, VISANDO O EMPODERAMENTO E O FORTALECIMENTO DA AUTO-
ESTIMA, COMO ESTRATEGIA DE RESILIENCIA.

- TROCA DE EXPERIENCIAS EM TECNICAS DE CONSTRUCAO DE CASAS COM MATERIAIS RESILIENTES;

= CRIAGCAO DE PONTOS FOCAIS DE MULHERES DESLOCADAS INTERNAS EMPREENDEDORAS, QUE POSSAM ESTIMULAR OUTRAS
MULHERES A REALIZAR ACTIVIDADES COMERCIAIS OU OCUPACIONAIS.
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RECOMENDACOES

RECOMENDAGAO 2: REFORCO INSTITUCIONAL ATRAVES DE UM PONTO FOCAL PROVINCIAL COM O
PAPEL DE COORDENAR E ACOMPANHAR CADA ACCAO/FASE DO MAI (MECANISMO DE
ATENDIMENTO INTEGRADO AS MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA), INCLUINDO:

(A) IDENTIFICACAO DE CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MULHERES/RAPARIGAS OU VIOLENCIA
BASEADA NO GENERO E ENCAMINHAMENTO DO APOIO (JURIDICO, PSICOSSOCIAL, DE SAUDE, OUTROS).

(B) ENCAMINHAMENTO DOS CASOS PARA O CONHECIMENTO DAS INSTANCIAS SUPERIORES DE JUSTICA.

(C) PARA OS CASOS QUE NAO ENVOLVAM A NECESSIDADE DE GARANTIR A PRIVACIDADE DA
MULHER /RAPARIGA: DIVULGAR ATRAVES DE CAMPANHA NAS REDES SOCIAIS/RADIO/TV (FORTALECER A
VISIBILIDADE DOS CASOS E O APOIO PARA O COMBATE A VBG E VS CONTRA MULHERES E RAPARIGAS EM
CABO DELGADO.

(D) APOIO AOS PONTOS FOCAIS DE GENERO/VBG DOS DISTRITOS EM CONFLITO, EM FERRAMENTAS DE
COMUNICACAO SEGURA SOBRE CASOS DE VBG E OUTRAS NECESSIDADES .

RECOMENDACAO 3: COM BASE NESTE TRABALHO, DETALHAR AS NECESSIDADES DE MULHERES IDOSAS E
RAPARIGAS DESLOCADAS INTERNAS E IDENTIFICAR FONTES DE APOIO PARA RESPONDER AS SUAS
NECESSIDADES.



PROMURA

DELEGACAO DE CABO DELGADO
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