‘ un para 0 Saude medicusmundi

JUNTOS CONSTRUINDO UM SISTEMf-\
NACIONAL DE SAUDE INCLUSIVO, ACESSIVEL E
RESILIENTE PERANTE OS NOVOS DESAFIOS
LOCAIS E GLOBAIS

E OPEN SOCIETY
P4 FOUNDATIONS




Apresentacao 1:

Inclusao da deficiencia e
desdfios que se colocam
ho dacesso da Saude

n a -z
L us para a saude medicusmundi




Introducao

A Associacao dos Deficientes Mocambicanos, ADEMO, €& uma
organizacao nao-governamental criada a 18 de Novembro de 1989.

E uma organizacio de dmbito Nacional que defende e protege os
direitos da pessoa com deficiéncia.

A mesma tem delegacdes em todas as provincias, em alguns distritos
e algumas localidades.

Tem como missao zelar pelo cumprimento dos direitos das pessoas
com deficiéncia.



Principais Pilares

_IEducacao

_ISaude e reabilitacao
_IFormacdo e emprego

_JAdvocacia
_1Acessibilidade




ODS

Os Objectivos do Desenvolvimento Sustentavel tém como pilar 3 a Saude e o
Bem-estar:

Citacao “Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em
todas as idades”

Meta 3.3

Até 2030, acabar com as epidemias de AIDS, tuberculose, malaria e doencas
tropicais negligenciadas, e combater a hepatite, doencas transmitidas pela agua,
e outras doencas transmissiveis.



ODS

Meta 3.5

Reforgar a prevencdo e o tratamento do abuso de substancias, incluindo o abuso de
drogas entorpecentes e uso nocivo do alcool.

Meta 3.6

Até 2d020, reduzir pela metade as mortes e os ferimentos globais por acidentes em
estradas.

Meta 3.7

Até 2030, assegurar o acesso universal aos servicos de saude sexual e reprodutiva,
incluindo o planeamento familiar, informagao e educagao, bem como a integragao da
saude reprodutiva em estratégias e programas nacionais.




Citacao da Convencao Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia

Artigo 25 — Saude

“Os Estados membros reconhecem que as pessoas com
deficiéncia/incapacidade tém direito fruirem o mais elevado padréo de
saude estabelecido sem discriminacdo assente na
deficiéncia/incapacidade.

Os Estados Membros tomam todas as medidas apropriadas para
assegurar o acesso as pessoas com deficiéncia/incapacidade aos servicos
de saude independentemente do sexo, incluindo a reabilitacdo na drea da

saude.



Citacao da Convencao Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia

Artigo 26.2 Habilitacdo e reabilitacdo 1 - Os Estados membros tomam as
medidas efectivas e adequadas, incluindo abrangem aos respectivos pares
a fim de permitir consecucdo e a manuten¢do por parte as pessoas com
deficiéncia/incapacidade da sua mdxima independéncia a plena aptiddo
fisica, mental, social e vocacional profissional e a total inclusGo e
participacdo em todas as formas de que se reveste a vida. Nesse sentido
os Estados membros organizam, fortalecem e expandem amplos
programas e servicos de habilitagGo e reabilitacGo, particularmente nas

dreas da saude, do emprego, da educacdo e servigos sociais, por forma a
estes servicos e programas.



Tipos de deficiéncia

A ADEMO congrega membros com todas as tipologias de deficiéncia.

Tipologias de deficiéncia

I Deficiéncia fisico-motora

JINesta tipologia temos como causas:

JPoliomielite — pode ser ligeira ou grave

INecessidade — usar canadianas, muletas ou cadeira de rodas ou aparelho ortopédico
M3 formacdo congénita - ser paraplégico ou tetraplégico

INecessidade - usa cadeira de rodas

JAplicacdo incorrecta duma injeccdo — provoca lesGes numa perna e coxeia
Diabetes - amputacdao de membros inferiores

INecessidade - usa canadianas, muletas ou cadeiras de rodas.



Tipos de deficiéncia

JAcidente de viacdo ou trabalho (quedas)

(INecessidade - usa canadianas, muletas ou cadeira de rodas
Todas estas variantes tém necessidades em termos de
IMuletas

Canadianas

ICadeiras de rodas

JPréteses

IBotas ortopédicas

JOrtoteses

JServicos de ortopedia



Tipos de deficiéncia

Servicos de reabilitacao entre outros

Acidentes provocados por balas, minas antipessoais e outros engenhos
explosivos. Todos estes podem provocar amputacdes e traumas.

Devera haver servicos também para reabilitacao psicologica.

Estas pessoas precisam de canadianas, muletas ou cadeiras de rodas.

As mulheres com deficiéncia motora necessitam em casos das
maternidades, nos servicos obstétricos de haver marquesas mais baixas,
nas casas de banho de haver torneiras num plano mais baixo que lhes
permitam chegar as mesmas



Tipos de deficiéncia

Deficiéncia visual

Poderemos ter cegueira total ou cegueira ligeira. Para a primeira situacao
sera necessario usar oculos escuros, bengala branca, alguns
medicamentos gotas propria para olear o globo ocular, algum tratamento
médico de especialidade.

Para aqueles que tém fraca visao necessitarao de ter lupas para lhes
permitir ler

Os servicos de Saude necessitarao de oftalmologistas preparados e
equipamento médico especifico,b uso de novas tecnologias para
diagnosticar, operar ou tratar o doente. As receitas médicas devem ter
indicacdes em braile para o doente poder usar correctamente os
medicamentos receitados.



Tipos de deficiéncia

Deficiéncia auditiva

Pode ser total ou parcial. O que provoca esta deficiéncia?

Otites mal tratadas. Falta de especialistas para o respectivo tratamento
Ma formacao congénita

Malaria cerebral

Aplicacdao incorrecta de medicamentos a uma gestante e afectar a formacao do
embrido.

Uso de alcool, drogas
Problemas sociais que afectam a mulher quando esta gravida

Opocusias - precisa de proteses auriculares.



Tipos de deficiéncia

A saude deve ter especialistas para atender este tipo de
deficiéncia.
Deve conhecer e saber usar a lingua de sinais para poder se

comunicar com este cidadao em caso de precisa-se ir a uma
consulta ou explicar como deve tomar os medicamentos.

Deficiéncia de fala — devera os servicos de saude possuir
técnicos e médicos especializados para se diagnosticar e
fazer a terapia de fala para casos que necessitem destes
Servicos.



Tipos de deficiéncia

Deficiéncia mental

Caso de atraso mental, sindroma de Dawn. Para este tipo de deficiéncia
devem existir psicologos especializados, médicos psiquiatras que facam o
diagnostico precoce que orienta e ajudam em termos de conhecimentos
para aconselhar os pais e os professores

Deficiéncia intelectual

Casos de autismo devem existir médicos especializados e psicologos que
ajudem no diagnodstico e que identificam as partes de cérebro e o que
deve ser aconselhado a fazer tanto as familias assim como aos
professores.



Recomendacodes

IDevem todos os servicos de saude serem

IMais humanizados no tratamento de todos os tipos de doentes

ISerem mais inclusivos havendo a existéncia e formacdes de modo a responder as necessidades dos
doentes com deficiéncia

JPrever a importacdo de medicamentos especificos casos de gotas, pomadas para os cidaddaos com
problemas de pigmentacao de pele

JPrever importacdo de cadeiras de rodas, muletas, canadianas ou criar condicdes em colaboracdo com
varios tais como ministérios de Ciéncias e Tecnologias, Industria, Comércio, Sector empresarial,
Sociedade civil, Agencias das Nacdes Unidas, Cooperacao Internacional para apoiar a existéncia de
grandes necessidade que as pessoas com deficiéncia enfrentam para que possam realmente usufruir de
todos os direitos numa sociedade que se pratica o respeito e a implementacao da Convencao dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia onde a inclusao real seja uma palavra de ordem e que a deficiéncia
faca parte da Agenda do Pais em todas as areas de Governacao.



