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~  0S DESAFIOS DO SECTOR DA SAUDE
EM MOCAMBIQUE NUM CONTEXTO
DE MUDANCAS CLIMATICAS,
PANDEMIAS, CONFLITOS...
UMA ABORDAGEM SOBRE OS
DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE,
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b g, tudo esta em permanente mudanca- @

) emas de Saude Publica e a Saude Globs
O 0 em mudanca. As causas mais evident
3a0 as demograficas, epidemiologicas,
urbanas e nutricionais.
zoes economicas, biologicas, ecologi
ais e politicas que também influenci
estas mudancas e esta transicao.
prande parte das razoes provenie
do proprio ser humano.
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io: o aumento do peso das doenc
de entre as quais se destacam .
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A 13 de
Organizacao
divulgou uma lista de desafio

ntes e globais a saude para
>m abordados até 2030.
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1. Trazer a saude para o debate climatico
S
A crise climatica é também uma crise de sadde. A polui¢gdo do ar mata
cerca de 7 milhdes de pessoas todos os anos. Os eventos climdaticos
extremos, causados pelas mudangas, agravam problemas como

desnutrigcdio e disseminagéio de doengas infecciosas, como a maldria, a
colera, as diarreias...

Ciclone Idai, Beira. 2019
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2. Aumentar a actuacao em areas de conflito e crise
g

Os conflito estao forcando um numero recorde de pessoas a sair
de suas proprias casas, deixando dezenas de milhoes de pessoas
por anos com pouco acesso aos cuidados de saude. Recordemos
os conflitos armados do presente (Provincia de Cabo Delgado) que
arrastam consigo multiplos problemas que detém tragicas
consequéncias socioeconomicas e politicas, sendo a saude uma
das mais seriamente implicadas.
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Dar a devida importancia a esta estrategia € uma decisao
politica que urge tomar para que do discurso se passe a

genuina pratica. .
~ ® )

le Primarios sio
vicos de saude
nas prlmordlals,




2 "/ .
4. mentar o acesso a medicamentos

o \/

Um terco da populacao mundial nao tem acesso a
medicamentos, vacinas, ferramentas de diagnostico e
outros produtos essenciais para a saude. Isso pode
colocar em risco os pacientes e alimentar a resisténcia
aos medicamentos.
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- 9. Acabar com doencas infecciosas N
S’
Doencas como HIV, tuberculose, hepatite viral, malaria,
doencas tropicais negligenciadas e infeccoes sexualmente
transmissiveis mataram cerca de 4 milhdes de pessoas em
2020, a maioria em paises de baixa renda. Para reverter esse
cenario, € necessario um aumento de financiamento para
servicos essenciais de saude, fortalecimento da imunizacao de
rotina, mais esforcos para mitigar os efeitos da resisténcia aos
medicamentos e investimento em pesquisa e desenvolvimento
de novos diagnoésticos, medicamentos e vacinas.
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Todos os anos, 0o mundo gasta muito mais em resposta a
surtos de doencgas, desastres naturais e outras emergéncias de
saude do que se preparando e prevenindo-os. Doencas
transmitidas por vectores como dengue, malaria, zika,
chikungunya e febre-amarela estao-se espalhando a medida
que as populacoes de mosquitos se deslocam para novas areas,
afectadas pelas mudancas climaticas. Tenha-se em conta a
presente pandemia do COVID-19. O fortalecimento dos
sistemas e infra-estruturas de saude, atempadamente, a fim de
manter as populacoes seguras quando ocorrerem emergéncias
de saude € uma prioridade absoluta.
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=
mentar a proteccao contra o uso de produtos

perigosos

g

Falta de comida, alimentos inseguros, dietas nao saudaveis sao
responsaveis por quase um terco da carga global actual de
doencas. O uso de tabaco esta aumentando na maioria dos
paises, em grande parte devido ao uso de cigarros electronicos.
Desenvolver politicas publicas, baseadas em evidéncias,
remodelar os sistemas alimentares e fornecer dietas saudaveis e
sustentaveis constitui igualmente uma prioridade actual.

s/




N/ =/

~

. Mais investimento para profissionais da saide -

5 subinvestimento cronico na educacao e no emprego dos
profissionais de saude, associado a uma falha em garantir
salarios convenientes, levou a escassez desses profissionais em
todo o mundo, comprometendo os servicos de saude e
assisténcia social. E preciso estimular novos investimentos
para treinar profissionais de saude e pagar salarios adequados.
Mas, importante, ter-se-a que investir nao s6 na quantidade
mas, principalmente, na qualidade. S6 assim se estara a
rentabilizar recursos e garantir uma prestacao de cuidados de
saude digna e eficaz.
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\‘\&/Kumentar a seguranca de saude dos
adolescentes

S’

Mais de um milhao de adolescentes (10 a 19 anos) morrem a
cada ano. As principais causas de morte nessa faixa etaria sao
acidentes de transito, HIV, suicidio, infeccoes respiratorias e
violéncia. O uso nocivo de alcool, tabaco e drogas, a falta de
actividade fisica, o sexo desprotegido e a exposicao a maus-
tratos infantis aumentam os riscos dessas causas de morte.
Assim deve-se promover a saude mental dos adolescentes e
impedir o uso de drogas, alcool, auto-agressao e violéncia
interpessoal, além de fornecer aos jovens informacoes sobre
prevencao de infeccoes sexualmente transmissiveis,
contracepcao e cuidados durante a gravidez e o parto.




iﬂfé\nhar a confianca da opiniao publica w

A-confianca € essencial para a populacao acreditar no servico de
saude e seguir os conselhos dos profissionais sobre vacinas,
tratamentos e formas de prevencao de doencas. A saude publica é
comprometida pela disseminacao descontrolada de informacoes
erradas nos meios de informacao social, bem como por uma
erosao da confianca nas instituicoes publicas. Fortalecer a
atencao prestada nos Cuidados de Saude Primarios € prioritario
para que se possa fortalecer a relacao de confianca entre paciente
e profissional de saude. Por outro lado, € imprescindivel e
fundamental investir em melhores sistemas de informacao para a
saude publica, para combater as fake news.
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 11. Dominar novas tecnologias para a saude
S’
Novas tecnologias estao revolucionando a nossa capacidade de
prevenir, diagnosticar e tratar muitas doencas. A edicao do
genoma, biologia sintética e tecnologias digitais de saude, como
inteligéncia artificial, podem resolver muitos problemas, mas
também levantam novas questoes e desafios sobre monitoria e
regulamentacao. Para evitar que essas novas tecnologias
prejudiquem, de alguma forma, as pessoas as quais se pretende
ajudar, € preciso formacao em bioética, a todos os niveis, como
uma prioridade, devendo esta constar nos conteudos tematicos
de todos os cursos de saude.
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\\%Avitar o uso indiscriminado de antibidoticos )

A resisténcia antimicrobiana ameaca enviar a medicina
moderna de volta a era pré-antibiotica, quando cirurgias de
rotina eram perigosas. As razoes para o aumento desse
problema incluem: prescricao e uso nao regulamentados de
antibioticos; falta de acesso a medicamentos de qualidade e
agua potavel; deficiente saneamento e higiene; e fraca
prevencao e controle de infeccoes. Para eliminar este problema
devemos garantir o uso correto de antibioticos, e melhorar o
saneamento basico e acesso da populacao a agua potavel. A
investigacao de plantas usadas na pratica da medicina
tradicional podera ser uma fonte de sucessos.
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13. mentar o saneamento basico nas unidades
saude -

~Os servicos de agua, saneamento e higiene sdo essenciais para
o funcionamento de um sistema de saude. Entretanto, uma em
cada quatro unidades de saude em todo o mundo carece de
servicos basicos de agua, o que leva a cuidados de baixa
qualidade e maior risco de infeccoes. O objectivo global € que
todas as unidades de saude no mundo tenham esses servicos
basicos implementados e em funcionamento até 2030.
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maior parte do peso das doencas
_ (assim como as iniquidades em saude,
que existem em todos os paises) €
resultante das condicoes em que as
pessoas nascem, Vvivem, cCrescem,

trabalham e envelhecem.

Esse conjunto de condicoes € chamado
“Determinantes Sociais da Saude (DSS)”,
um termo que resume os determinantes
sociais, economicos, politicos, culturais e
ambientais da saude.
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Para se promover a saude deve-se
entender a intrinseca relacao entre 7
estes factores ou determinantes. >/
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——Uma saude precaria nao afecta apenas

aos pobres. Em todos os paises,
independentemente do seu nivel de
renda, saude e doenca seguem um
gradiente social: quanto menor € a
situacao socioeconomica, pior € a saude.

Os Determinantes Sociais da Saude
explicam a maior parte das iniquidades
na saude, ou seja, das diferencas
injustas e evitaveis no estado da saude
das populacoes dentro de um pais e
entre os paises.
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; \/ge entre os inumeros problemas de
—~ saude existentes, a ma nutricao (em
todas as suas formas) € um dos
principais problemas de saude
colectivos na actualidade.
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Em 2015, as Nacoes Unidas adoptam uma agenda
ambiciosa com vista a erradicacao da pobreza e ao
desenvolvimento econoémico, social e ambiental a
escala global até ao ano 2030, conhecida como Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel (17 Objectivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas) que
demonstram a escala e a ambicao desta nova Agenda

universal.

Os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel sao
integrados e indivisiveis, e equilibram as trés
dimensoes do desenvolvimento sustentavel: @
economica, a social e a ambiental.
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= Mais que nunca, hoje, é
importante enfrentar a
problematica da saiide com a
recente abordagem
multissectorial,

multidisciplinar e integrada
de Satude Unica (One Health). ¢



A Saude Unica pode ser definida como o

esforco colaborativo multidisciplinar,
actuando em nivel local, nacional e
global para garantir saude optima para
o homem, o0s animais e 0 meio
ambiente.

A Saude Unica representa uma visao

integrada, que considera a
indissociabilidade entre sauide humana, ~
saude animal e saude ambiental. =
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