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JUNTOS CONSTRUINDO UM SISTEMA NACIONAL DE
SAUDE INCLUSIVO, ACESSIVEL E RESILIENTE
PERANTE OS NOVOS DESAFIOS LOCAIS E GLOBAIS
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Apresentacdo 2:
A Comissdo Municipal de

Determinantes Sociais da Saude: uma
abordagem multissectorial da
promocado do Direito a Saude
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O Municipio de Maputo, possui uma populacao estimada em 1 130 319
habitantes (INE, projecao do censo de 2017), densidade populacional de 3.224
hab /km?2 em uma area de 347 km?2.

A rede sanitaria € composta por 35 unidades sanitarias sendo 28 de nivel
primario.

A diarreia, maldria e mordedura canina sao as principais doengas de
notificacdo obrigatoria registadas (tendo sido registados 9643 casos de malaria
no periodo nonestral de 2022 contra 9262 em 2021 correspondente a um
aumento em 4%; Em relagcao aos casos de diarreia foram notificados 17.816
casos em 2022 contra 18.750 em 2021 significando uma reducdao em 5%; para
os casos de mordedura canina registou-se um aumento em 4% de 2021 para
2022 com 1775 e 1846 casos respectivamente).

A Cidade de Maputo registou o maior numero de casos de COVID-19 no pais,
até Setembro de 2022 foram testados 558.830 suspeitos, 79.986 positivos e
1.500 6bitos. A taxa de positividade é de 14%.

Condicdes de saneamento do meio, condicdes de transporte e a confluéncia de
pessoas de todo o pais fazem da Cidade de Maputo um local susceptivel a
diversos problemas de saude.




COMO SE DEFINE SAUDE?

® DE ACORDO COM A ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE
(OMS), A SAUDE DEFINE-SE COMO "UM ESTADO DE
COMPLETO BEM-ESTAR FiSICO, MENTAL E SOCIAL E
NAO APENAS A AUSENCIA DE DOENCA OU
ENFERMIDADE”.




O QUE SAO DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE (DSS)?

@ OS DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE DEFINEM-SE
COMO TODOS OS FACTORES SOCIAIS, ECONOMICOS,
CULTURAIS, ETNICOS, PSICOLOGICOS E
COMPORTAMENTAIS QUE INFLUENCIAM 0
SURGIMENTO DE PROBLEMAS DE SAUDE E OS SEUS
FACTORES DE RISCO NA POPULACAO.




PORQUE UMA COMISSAO MUNICIPAL
DE DETERMINANTES SOCIAIS DA
SAUDE?



1. Desigualdades Sociais na Saude

2. Actividades intersectoriais sobre Determinantes Sociais Saude

3. Reduzida disponibilidade e acessibilidade aos transporte e seguranca em
Maputo

4. Fraca divulgacao da importancia da interligacao dos Determinantes
Sociais da Saude

5. Reforco da abordagem dos Cuidados de Saude Primarios (CSP)

6. Necessidade de Acgoes Colectivas para a Mudanca



OBJECTIVO GERAL

® CONTRIBUIR PARA A EQUIDADE E MELHORIA DA QUALIDADE
DE VIDA DOS MUNICIPES DA CIDADE DE MAPUTO, ATRAVES
DE PROMOCAO DE POLITICAS PUBLICAS SENSIVEIS AOS
DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE COMO ESTRATEGIA
PARA GARANTIR O DIREITO A SAUDE DA POPULACAO.



OBJECTIVOS ESPECIFICOS (1/2)

@ GERAR CONHECIMENTO E EVIDENCIAS SOBRE OS PRINCIPAIS DETERMINANTES
SOCIAS DA SAUDE QUE AFECTAM E LIMITAM A QUALIDADE DE VIDA E SAUDE DOS
MUNICIPES:

@ DESENVOLVER E PROMOVER ACTIVIDADES DE MOBILIZACAO DA SOCIEDADE
CIVIL E DAS COMUNIDADES NO GERAL, PARA TOMADA DE CONSCIENCIA SOBRE
OS DSS;

@ APOIAR A FORMULACAO E IMPLEMENTACAO DE POLITICAS E PROGRAMAS
MUNICIPAIS PARA PROMOCAO DA EQUIDADE EM SAUDE.



OBJECTIVOS ESPECIFICOS (2/2)

@ VONITORAR, AVALIAR E APOIAR AS POLITICAS, PROGRAMAS E INTERVENCOES
DO MUNICIPIO, AO NiVEL LOCAL, FOCADO NA IMPORTANCIA DA RELACAO
INTERSECTORIAL PARA O ALCANCE DE MELHORES CONDICOES DE VIDA, ASSIM
COMO, PARA A REDUCAO DE INIQUIDADES EM SAUDE;

@ PROMOVER O FORTALECIMENTO DA SOCIEDADE CIVIL ATRAVES DA SUA
PARTICIPACAO NOS PROGRAMAS DIRECIONADOS COM VISTA A DIMINUICAO DAS
INIQUIDADES NO MUNICIPIO DE MAPUTO.



RESULTADOS ESPERADOS

@ CONHECIMENTO E EVIDENCIAS SOBRE DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE E
INEQUIDADES NO MUNICIPIO DE MAPUTO;

@ PROPOSTAS DE ABORDAGENS E ACCOES ESPECIFICAS PARA DIMINUIR INIQUIDADES:

@ ESTRATEGIAS DE COMUNICACAO VIRADAS PARA OS DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE;

@ FORMACAO EM SERVICO.



ACTUALMENTE COMPQOSTA POR 30
MEMBROS:

REPRESENTANTES DO CONSELHO
MUNICIPAL, PROVENIENTES DOS
DIFERENTES PELOURGQS;

PARCEIROS DE IMPLEMENTACAO
(GOVERNO E DA SOCIEDADE CIVIL);

INSTITUICOES DE PESQUISA E ENSINO;

OUTROS

MEMBROS DA COMISSAO




ORGANOGRAMA DA COMISSAO

) W/ SAUDE DO MUNICIPIO DE MAPUTO
Pove IPIO _n\—. rons

Presidente da Comissao DSS
Vice-Presidente
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METODOLOGIA DE TRABALHO

@ REALIZACAO DE REUNIOES TRIMESTRAIS;

@® GRUPOS DE TRABALHO INTERSECTORIAIS (PILARES);

® FORMACAO CONTINUA OS MEMBROS.



PILARES DA COMISSAO (1/4)

'3 Educacao &
Comunicacao

1. Relatorio & [ 2.Advocacia &

Pesquisa Pressao

(0} 07
Membros Membros




PILARES DA COMISSAO (2/4)

1. Relatorio & Pesquisa Resultados

N
Produzidos relatorios que englobam

Responsavel por desenvolver e ,
pesquisas e que mostram a

promover actividades que visem

necessidade de pesquisa sobre
Determinantes Sociais da Saude e
Cuidados de Saude Primarios

gerar evidéncias sobre
Determinantes Sociais da Saude.

CDSS



PILARES DA COMISSAO (3/4)

2. ADVOCACIA & PRESSAO Resultados

Responsavel por acgdes de advocacia

. : . Planos e accdes do Municipio de
em matéria de Determinantes Sociais ¢ ¥

Maputo baseado numa abordagem

da Saude, com vista a influenciar uma
abordagem sobre os DSS nos planos e
accgoes do Municipio

sensivel aos Determinantes Sociais da
Saude




PILARES DA COMISSAO (3/4)
3. EDUCACAO & COMUNICACAO Resultados

Realizar campanhas de educacao
civica sobre Determinantes Sociais

Responsavel por desenvolver
actividades de educacao e

consciencializagcdo em matéria de da Saude

Determinantes Sociais de Saude




@ AREA DE EMERGENCIAS EM SAUDE
PUBLICA;

@ PROMOCAO DA SAUDE COMUNITARIA;

@  EQUIDADE DE GENERO E VIOLENCIA
BASEADA NO GENERO




AREAS DE ACTUACAO (2/2) e

COMISSAO DE DETERMINANTES SOCIAIS DA
SAUDE DO MUNICIPIO DE MAPUTO

@ MEIO AMBIENTE



ACTIVIDADES DA COMISSAO (1/2)

SAUDE DO MUNICIPIO DE MAPUTO
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Formacoes: VBG, DSS, Mudangas climaticas, Advocacia e Lobby; Comunicagao para Mudanca Social e de comportamento
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e ACTIVIDADES DA COMISSAO (2/2) &Bss
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Feira de saudey, | ‘ Apoio dos pontos focais da Covid-19
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SOCIAIS DA SAUDE EM MAPUTO e

$332

CONFERENCIA .zzz
INIH(NN IONAL it

(HR[ [H”FP” It
sOCIAIS DA ¢ AUDLE

medicus




DESAFIOS DA COMISSAO

@ ESTABELECER UMA HIERARQUIA ENTRE OS FACTORES DE NATUREZA SOCIAL,

ECONOMICA, CULTURAL, ETNICOS, PSICOLOGICOS E COMPORTAMENTAIS, OS QUAIS
INCIDEM SOBREASITUAQAO DE SAUDE;

@ AUTONOMIA FINANCEIRA E ESPACO FISICO PARA O DESEMPENHO DAS ACTIVIDADES;

@ FALTA DE FINANCIAMENTO PARA IMPLEMENTAR O PLANO DE ACTIVIDADES
MULTISSECTORIAL DA COMISSAO DOS DSS;

@ ESTABELECER PARCERIA DE TRABALHO COM OUTRAS COMISSOES /PARCEIROS DE
COOPERACAO.



OBRIGADA

COMISSAO DE DETERMINANTES SOCIAIS DA
SAUDE DO MUNICIPIO DE MAPUTO



