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Painel 2: Porque é que a desnutri¢cao infantil nao acaba em

Mocambique... apesar dos esforgos?
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Agenin Espaiicia
MINISTERIO de Cooperation
DE ASUNTOS EXTERIORES Ixemacional
Y DE COOPERACION pare ¢l Desarrciio

Abordagem integrada na luta contra a desnutricio: 1mplementagao do PAMRDC nos
distritos de Ancuabe, Montepuez e Namuno, Cabo Delgado.




Estrutura da Apresentacio:

V.
VI.

VIL.]

Recomendacoes para as futuras imtervencoes.
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Introducio;
II. Perfil Nutricional da Provincia;
ITI. Objectivos da estratégia;

IV. Intervencoes prioritarias do PAMRDC versus actividades da
estratégia multissectorial “comunidades modelo”;

Impacto das supervisoes formativas;

Licoes aprendidas;




I. Introducio

O Plano de Accao Mulussectorial para
Reducio da Desnutricao Croénica
(PAMRDC) ¢ resultado da constatacio de
que Mocambique ¢é assolado pelo problema

da Desnutricio Cronica.

O PAMRDC versa para a prevencao,
mitigacao da Desnutricao Crénica  assim
como dotar as mstituicoes de capacidade de

resposta a esse fenomeno.

PLANO DE ACGAO

MULTISSECTORIAL
W ons ei PARA A REQch‘\o =

e s PREVENCAO DA

DESNUTRICAO

DISTRITO DE
MONTEPUEZ
Provincia de
Cabo Delgado —
Moc¢ambique

Medicus Mundi
Fevereiro 2020

Convénio AECID 18-CO1-1096

Meihorar a saude da populagdo, com incidéncia nos seus:
determinantes sociais e especial enfoque na nutrigéo, através do
fortalecimento dos cuidados de saude primarios
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Revitalizou-se a estratégia multissectorial para a reduciao da
desnutricao nas comunidades modelo dos Distritos de Namuno,
Montepuez e Ancuabe pela medicusmundi junto aos servicos
Distritats  de  Satade (SDSMAS), infra-estruturas (SDPI),
actividades economicas (SDAE) e educacao (SDEJT) para que,

de forma coordenada implementem actividades em resposta ao

PMRDC.

A melhona da capacidade dos actores/promotores de saude é
uma das mtervencdées muito mmportante para a mudanca de

comportamento alimentar e manejo da desnutricio infantil.
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I1. Perfil Nutricional da Provinaa
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III. Objectivos da Estratégia Multissectonial - Comunidade Modelo

Reduzir a taxa de prevaléncia da desnutri¢io infantil através da implementacio de actividades multissectoriais

- Fortalecer as actividades com 1mpacto no estado Fortalecer a capacidade dos recursos humanos no

nutricional dos adolescentes (SDEJT e SDSMAS) sector de Educacao e sauide em componentes de
Nutricio (SDSMAS e SDEJT)

~ Fortalecer as mtervencoes com 1mpacto na saude el . o
Melhorar o acesso a agua potavel e a condicoes do

Saneamento do melo e promover boas practicas de

gravidez e lactacio (SDSMAS) higiene (SDPI)

nutricio das mulheres em 1dade fértil antes e durante a

- Fortalecer as actividades nutricionais dirigidas as criancas Fortalecer as actividades dirigidas aos agregados

nos primeiros dois anos de idade (SDSMAS) familiares para a melhoria do acesso e consumo de
alimentos de alto valor nutricional (SDAE)
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IV. Intervencdes prioritirias do PAMRDC versos actividades
realizadas no ambito da estratégia Comunidade Modelo

Desparasitagéo :

Melhoria do nivel de

conhecimento sobre Nutrigdo

/ / Educag&o nutricional

Saneamento do meio

Consulta pré natal

[ |
Agua : : Actividades implementadas
Vitamina A pela MM no ambito da
_ o pés-parto estratégia Comunidade
Educacao de higiene Modelo

Planeamento familiar

Fortificagéo de alimentos

Proteccao social ALCP(IYCF)

Processamento e
armazenamento

-
-
-
-
\ Desparasitagéo
\

Criancas

/
7

Producao de alimentos Consumo de alimentos Vitamina A
i Y nutritivos nutritivos Criancas iii »
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V. Impacto das Supervisées formativas as USP

Durante 3 anos a medicusmundi realizou varias fases
de supervisao e formacio em trabalho em 27
unidades sanitarias periféricas dos Distritos de

Ancuabe, Montepuez e Namuno
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Analise global da evolucio percentual dos critérios alcangcados
durante 3 anos

% global de critérios alcancados por Distrito
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Analise global da evolucgdo percentual das recomendacées
satisfeitas durante 3 anos.

m 2020-2021 m2021-2022
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Principais factores que influenciaram a baixa evolucao dos
resultados das supervisoes
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Principais factores que influenciaram a baixa evolucao dos
resultados das supervisoes
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+ Coordenacio de todos os Intervenientes do

+ Comprometimento dos actores na elaboracio

+ Envolvimento comunitirio: responsavel na

VI. Licoes aprendidas

Para o sucesso do PAMRDC e Programa de

Reabilitacao Nutricional depende da resposta
das seguintes componentes:

PAMRDC para a implementacio de accoes
multissectoriais e complementares.

de plano e mmplementacio de actividades
para a reducao da desnutricio de forma
multissectorial

execucao de actividades de prevencao,
1dentificacdo, referéncia e controlo.




‘II. Li(;ﬁCS apl‘ endidas Para o sucesso do PAMRDC e Programa de
Reabilitacao Nutricional depende da resposta das

seguintes componentes:

% Wﬁ‘g*&m‘?«* RN i « Envolvimento da Unidade Sanitiria para o
e e tratamento dos casos 1dentificados e referidos pela

%’- | giials v e A comunidade.
" ) , e ol

+ A educacdo nutricional, demostracoes culinarias para
a prevencao da desnutricio é responsabilidade de
todos.

« Monitoria e  seguimento  das  actividades
implementadas

v Apoio técnico as Unidades sanitirias e promotores
de satde a nivel comunitario.
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VII. Recomendacdes para a melhorna nas intervencoes

futuras

+ Investimentos multissectoriais sio necessarios
para combater as altas prevaléncias da
desnutricado crénica em criancas menores de
5 anos, mulheres gravidas e lactantes;

+ As Pratcas almentares em criancas e
mulheres, mcluindo melhoria do acesso
servicos preventivos e curativos de satude
nutricao precisam ser melhoradas;

o

« Capacitacio e refrescamento de técnicos em
matéria de nutricao de forma continua;
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VII. Recomendacoes para a melhorna nas intervencoes
futuras

v L importante garantir através de actividades de monitoria, supervisio e apoio
técnico, a implementacao das actividades, desde o nivel comunitario até a unidade

sanitaria, com fim de obter um 1mpacto positivo nos indicadores da desnutricao
créonica infantl.

+ Compromisso de todos imntervenientes de projectos e programas de Nutricio e satde
no processo de planificacao, implementacao e advocacia das actividades
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